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SPORTOVEC MOSTECKA
Utery, 02 Leden 2007 14:28

Jako kazdy rok, tak i za rok 2006 mize Siroka vefejnost spolurozhodovat o celkovém poradi ankety o
Ceského svazu télesné vychovy Sportmost, mostecky denik a mésto Most. V nominacich na
nejuspesnéjsi jednotlivee lonského roku jsou i tfi zastupci naseho atletického klubu. V kategorii
dospélych je nominovana Vendula Praska - trojnadsobna krajska ptebornice, v kategorii mladez je
nominovan David Melni¢uk — dvojnasobny mistr Ceské republiky dorostu a koneéné v kategorii
veterani je to Ivo Reza¢ — nékolikanasobny veteransky Sampion CR a usp&$ny zavodnik v
mezinarodnich veteranskych soutézich.

Hlasovani je pravé nyni v plném proudu a bude uzavieno dne 29. ledna 2007. Vetejnost mize hlasovat
prostfednictvim vyplnénych hlasovacich kuponti, které jsou k dispozici pti zakoupeni jakéhokoliv
vydani Deniku Mostecka. Doru¢ovaci adresa je: Denik Mostecka, Budovatelti 1995/4, 434 01 Most.
Dale je mozno hlasovat formou zaslani mailové posty na adresu: zdenek.koza@denik.cz.

Podpofite nase sportovce — dejte jim svij hlas a pfispéjte tak k jejich spolecenskému ocenéni i
propagaci naSeho atletického klubu!!!

SPADLA STRAHOVSKA HALA

Patek, 19 Leden 2007 14:30

Vichftice, ktera se prohnala 18. ledna pies nasi republiku, strhla pfetlakovou halu na prazském
Strahové. D4 se piedpokladat, Ze halova sezona na Strahové pro letosni rok skoncila. Havarie
strahovské haly zpiisobi obrovské problémy celé Ceské atletice. Pii nedostatku jinych podobnych hal v
CR nastava problém pro zajisténi tréninki znaéného podtu atletil i organizaci halovych soutézi. Jednou
z nich m&1 byt i halovy piebor Usteckého kraje dne 4.2.2007, jehoZ poradatelem je pravé litvinovsky
klub. Za¢nou tak jednani o ptesunu zavodu do jiné haly.

Tato tragicka udalost op€t poukazala na nutnost zabyvat se mnohem intenzivnéji vystavbou krytych
atletickych hal na tizemi celé CR.

VYBER CLENSKYCH PRISPEVKU BYL ZAHAJEN
Patek, 19 Leden 2007 14:32

V souladu s usnesenim valné hromady klubu byl v sou¢asné dobé zahajen vybér ¢lenskych piispévki
za rok 2007. Vedeni klubu pfijalo n€kolik opatfeni, ktera by méla zkvalitnit evidenci ¢lenské zakladny
a prispét k lepsi platebni discipling ¢lend klubu.

Vybér prispévki u aktivnich sportovci budou zajistovat pouze trenéti ve svych tréninkovych
skupinach. U vSech ostatnich ¢lent, véetné nezafazenych sportovet, provadi vybér piispévkil pouze



sekretaf klubu. Alternativou je platba na bankovni ti¢et klubu (informaci o ¢isle uctu poskytne sekretat
klubu) s tim, Ze variabilnim symbolem bude rodné ¢islo platce.

Prvnim letoSnim terminem pro platbu pfispévki byl 15. leden - L. splatka détskych piispévkia ve vysi
400 K¢. Dne 31. ledna kon¢i termin na platbu zvyhodnénych celorocnich ptispévki pro aktivni
sportovce nad 15 let véku ve vysi 700 K¢ nebo I. splatka ptispevki pro tuto kategorii ve vysi 400 K¢.
Vedeni klubu upozoriiuje na skutecnost, Ze v ptipadé¢ prodleni s platbou budou neplaticiim pozastaveny
veskeré klubové vyhody, a to az do zaplaceni!

KLUB MA NOVEHO SEKRETARE
Patek, 19 Leden 2007 14:34

Atleticky klub zménil, po vice nez jednom roce, sekretafe. Novym sekretafem se stala Eva Hamplova,
ktera byla zaroven kooptovana do vykonného vyboru klubu. Byvaly sekretaf, Vendula Praska, zlistava
i nadale ¢lenkou vykonného vyboru klubu a bude pokracovat v praci trenérky nejmensich atletd. Tyto
zmény, ke kterym doslo na zaklad¢é dohody, byly schvaleny na prvnim leto$nim zasedani vykonného
vyboru dne 18.1.2007, v souladu se stanovami klubu. Vykonny vybor byl timto rozsifen na 9 ¢lent.

SPRINTERSKY TROJBOJ LITVINOVSKYCH SKOL

Patek, 26 Leden 2007 14:35

Dne 23.1. 2007 se v hale na Koldumu uskutecnily zavody ve sprintu. ZiiCastnily se téméi vSechny
Zakladni skoly z Litvinova a Mezibofi. Tohoto sprintérského trojboje se zucCastnilo celkem 61 déti —
zatim nejvice ze vSech potfadanych rocnika. Déti musely ub&hnout 40m, 50m a 140m, Casy se scitaly a
vyhral ten kdo mél nejmensi soucet ¢ast.

V kategorii mladSich zakyn ( 1994 a mladsi) se na 1.mist¢ umistila SaSa Melcrova, které je pouhych
10let a je ¢lenkou AK Litvinov, s celkovym ¢asem 38,6s. Na 2.misté skoncila Karolina Perglerova ze
ZS Ruska s celkovym ¢asem 38,7s a na 3.misté Iva Vali¢kovéa ze ZS Hamr s ¢asem 39,1s. V kategorii
starsich zakyn ( 1992 — 1993) si 1.misto vybojovala Michaela Moravcova ze ZS Ruska, kterd je
¢lenkou AK Litvinov a jeji vysledny ¢as byl 36,5s. Na 2.mist¢ se umistila byvala atletka Lucie Lobo
ze sportovni $koly s piekvapivym &asem 37,3s a na 3.misté skonéila Sarka Pajecka ze ZS Hamr s
celkovym Casem 37,4s.

V kategorii mladsich 74kt ( 1994 a mladsi) na 1.misto dosahl Michal Kosek ze ZS Ruské s vyslednym
¢asem 37,8s. 2.misto si vybojoval Jan Pilai ze ZS Hamr s ¢asem 38,5s a 3.misto patii Karlu Seflovi ze
SSZS s celkovym ¢asem 39,0s. U starsich zakt ( 1992 — 1993) si na stupné vitézi vystoupil Pavel
Uhlif ze SSZS s vybornym souétem asti 32,4s., 2.misto si vybojoval Oleg Rebi¢ek ze ZS Ruska s
vyslednym &asem 33,5s a na 3.misté se umistil Ivo Zedek ze SSZS s dasem 33,7s.

Zavody probehly ve vyborné sportovni atmosféie a bez zranéni. Dékujeme vsem Skolam za jejich
velkou ucast a téSime se zase za rok.

POJDTE DELAT ATLETIKU

Utery, 06 Unor 2007 14:36



Atletika je zakladnim sportovnim odvétvim, které zahrnuje prirozené pohybové vlastnosti ¢loveka, tj.
behy, chiizi, skoky, vrhy a hody. Atletika zajist'uje v§estranny rozvoj a souc¢asné poskytuje Siroky
vybér pro sportovni vyziti. Atletickd cviceni jsou soucasti té€lesné piipravy veétSiny sporti.Kazdy si
najde disciplinu, ktera ho bavi a jde mu nejlépe.

KRAJSKE PREBORY POPRVE ZA HRANICEMI

Utery, 13 Unor 2007 14:39

Dne 10.unora se v némeckych Drazd’anech konaly
krajské pebory Usteckého kraje muzi, Zen,

" dorostencti, dorostenek, starSiho a mladsiho Zactva v
= hale. Nadherna drazd’anska hala privitala 250

| zavodnikii a zavodnic. Litvinoviti zavodnici nasbirali
celkem 16 medaili, coz je pro jednu z nejméné
pocetnych vyprav jisté velky tispéch.

Na 60m v kategorii mladsich zakyn se predvedla
nejmladsi zavodnice z celého startovniho pole
litvinovskych zavodnikli Daniela Polivkova a zab¢hla
tuto trat’ za 10,65s. Jako starsi zakyné startujici Michaela Moravcova tuto trat’ zvladla velmi dobie v
osobnim rekordu 8,99s. V kategorii dorostenek se objevila Denisa Doskocilova jako novacek a 60m

zab¢hla za 9,05s. Za Zeny nastoupily 2 litvinovské zavodnice Eva Hamplova a Nikola Minarc¢ikova.
Prvni jmenovana si Casem 8,63s ve finale vybojovala bronzovou medaili a Nikola Minar¢ikova si
zabéhla osobni rekord 8,91s. a jen té€sn€ do findle nepostoupila.

Na stejné trati, ale v kategorii mladSich zakd se ukazal jiz velmi zkuSeny Tomas Slezak, ktery dosahl
téz pekného osobniho rekordu 9,83s. Petr Melnicuk startujici jako starsi zak zab&hl 60m za
standardnich 8,20s. a zde startoval téz Daniel Krsek a predvedl 9,28s. V kategorii muzt se piedstavil
prekvapive i vrha¢ Lukas Bubenicek a dosahl solidniho Casu - 8,11s. ZkuSeny Jifi Birnbaum si
vzpomnél na sva uspésna sprintérska 1éta a Casem 7.36s. ve finale ziskal bronzovou medaili.

Na 150m v kategorii mlad$iho zactva si nejlépe vedl Tomas Slezak, ktery zabéhl velmi pékny ¢as
24,70s. U stars$iho zactva velmi dobfe bézel Daniel Krsek, ktery si vytvofil osobni rekord o vice jak
pul vtefiny na 23,42s.

Na trati 200m v se v kategorii dorostenek se objevila jiz zmifiovana Denisa Doskocilova a casem
30,90s obsadila Sesté misto, na stejné trati, avSak v kategorii Zen se objevily 2 litvinovské zavodnice a
to opét Eva Hamplova (29,08s) a Nikola Minarc¢ikova ( 30,38s), které obsadily ¢tvrté, resp. Sesté
misto. Za muze startovali Zbynék Nyvlt, ktery zab&hl vyborny cas 24,27s a ziskal tak stiibrnou
medaili a Pavel Cmiral zabéhl ¢as 24,78 a skonc¢il osmy.

V kategorii mladsich zakyn startovala v béhu na 300 m mladi¢ka Daniela Polivkova, kterd zabojovala
s touto trati a diky casu 60,32s. si odnesla bronzovou medaili. U starSich zakyn si velmi dobte vedla
Michaela Moravcova ( 50,57s — osobni rekord) a skoncila Sesta. Petr Melnicuk jako starsi zak si
vytvoftil pékny halovy osobni rekord a to 44,35s a umistil se na krasném 3. mist¢, dale Daniel Krsek v
Case 50, 86s. dobéhl Sesty.

Na 400m trati se predstavila zkusend Vendulka Praska ( 64,54s), ktera se umistila s pfehledem na 2.
misté. V kategorii dorostencti si zab&hl tuto trat’ David Cesal za 57,32 — vytvofil si tak osobni rekord a
skoncil osmy.

Na 800m trati v kategorii mladSich zakyn startovala Alexandra Melcrova . ZkuSena jesté ne



jedenactileta ptlkatrka nenechala nikoho na pochybach o svém vitézstvi a vyhrala pro Litvinov jednu
ze dvou zlatych medaili (Cas 3:06,59s). Na stejnou trat’, avsak v kategorii Zen se postavila Helena
Buchlova ( 2:38,91s) a umistila se na 3. misté. V kategorii muzi pak startoval lepsici se Pavel Cmiral
(2:04,52s), ktery se umistil na bramborové pozici (na 4. miste).

K nejdelsi trati zavodu k 1500m se bojovné postavil Martin Cesal, ktery si zab&hl ¢as 4:57,19s a ziskal
tak 3. misto.

Na 60m piekéazek zen se postavily na start 2 litvinovské zavodnice a to Eva Hamplova a Lucie
Kommova ( kategorie Zeny). Prvni z jmenovanych zab¢hla ¢as 10,61s a umistila se na 2. misté. Lucie
Kommova si vytvorila osobni rekord ¢asem 11,68s a umistila se na 3. miste.

Skok vysoky zakyn byl bohaté obsazen, avSak z Litvinova pouze jedna zavodnice a to Michaela
Polivkova, ktera si vytvofila osobni rekord vykonem 130cm a skoncila Sesta. U Zen Lucie Kommova
ziskala bronzovou medaili vykonem 140cm. V kategorii muzi se objevil jiz zkuSeny vyskar Jan
Jelinek a skocil 195cm a skoncil na 4. miste.

Ve skoku dalekém mladSich zakyn jsme mohli vidét Alexandru Melcrovou ( 343cm) a Barboru
Koczkou ( 333cm). Michaela Moravcova jako starsi zakyné€ se umistila na 5. misté sluSnym vykonem
410cm a Michaela Polivkova vykonem 366cm skoncila desata.. Obé zminiované v osobnim rekordu. U
dorostenek Denisa Doskocilova dolétla do vzdalenosti 420cm a skoncila patd. Za Zeny zévodila Lucie
Kommova a s vykonem 373cm nebyla vitbec spokojena. V kategorii starSich zaki se predstavil Petr
Melnicuk vykonem 463cm a skoncil Sesty. Velké oslavy mohli propuknout v litvinovském taboie po
prvni a druhé misto.

V trojskoku zen se objevily dvé litvinovské zdvodnice. Vendula Praska obsadila peknym vykonem
10,37m druhé misto a Eva Hamplova skoncila vykonem 10,27cm ¢tvrta, kdyz na medaili stacilo piidat
pouhy 1 centimetr. V kategorii muza bojoval Jifi Birnbaum, a kdyz skoc¢il do vzdalenosti 12.70 m,
znamenalo to vyborné druhé misto.

KOLDUMSKA LATKA
Ctvrtek, 22 Unor 2007 14:45

Dne 19.2.2007 se ve sportovni hale na Koldomu uskutecnily zavody ve skoku vysokém litvinovskych
zakladnich $kol. Téchto zavoda se zacastnily 4 zékladni $koly z Litvinova a jeho okoli.

V kategorii mladich zdkyn (ro¢nik 1994 a mladsi) se na prvnim mist& umistila Martina Ligkova ze ZS
Hamr vykonem 115¢m, druhé misto vybojovala Darina Rou¢kova z 1.ZS Litvinov, ktera skogila do
vysky téz 115cm, av$ak na pokusy se umistila “az druha”. A téeti misto si zaslouzila Petra Cerméakova
ze ZS Hamr vykonem 110cm.

V kategorii starSich zakyn ( ro¢nik 1992 — 1993) se na prvnim misté umistila litvinovska atletka
Michaela Polivkova ze SSZS Litvinov krasnym vykonem 130cm, 2.misto a také pytlik sladkosti
vyhréla Jifina Kabourkova ze ZS Meziboii vykonem 125¢m. A na 3.misté skon¢ila Monika
Schejbalova z 1.ZS Litvinov vykonem 125¢cm.

V kategorii mladsich zakt ( roénik 1994 a mladsi) se na 1.mist& umistil Ladislav Gal ze ZS Hamr
péknym vykonem 125¢m, 2.misto si vybojoval Jan Kraus ze ZS Meziboti vykonem 125c¢m a na
3.misté& skonéil Jan Pilat ze ZS Hamr vykonem 120cm.

V kategorii star$ich zaka (roénik 1992 — 1993) se na 1. misté umistil Michal Kralik ze ZS Meziboii v
solidnim vykonu 155cm. 2.misto si zaslouzil Vaclav Olmer z 1.ZS Litvinov vykonem 150cm a na
3.mist& se umistil Ludék Ptacek ze ZS Meziboii vykonem 145cm.

Zavody probehly bez zranéni a s dobrou divackou kulisou a zucastnilo se celkem 34 déti.



HODNOCENI ROKU 2006 SLOVY PREDSEDY KLUBU
Ctvrtek, 22 Unor 2007 14:47

Vazeni ptatelé a ptiznivci atletiky,

uplynul dalsi rok a tak nastal tradi¢ni okamzik zrekapitulovat a pfipomenout vyznamnéjsi i méné
vyznamné udalosti, které se odehraly v zivoté naseho klubu. Rok 2006 byl padesatym devatym rokem
v historii litvinovské atletiky. Pivodné mél byt rokem jubilejnim, ale po utvrzeni, Ze organizovana
atletika zde vznikla az v inoru 1947, byly oslavy Sedesatileté¢ho vyroc¢i odsunuty do roku
nasledujiciho. Tento posun vSak ptichazi vhod, nebot” se ocekava, ze v roce 2007 bude dostavén a
zprovoznén novy atleticky stadion na Mezibofi. Oslavy vyznamného vyroci tak snad mtizeme spojit s
dal$im historickym okamzikem, a to se slavnostnim otevienim nového atletického stadionu s umélym
povrchem.

Rok 2006 byl také prvnim rokem dvouletého funk¢éniho obdobi nového vedeni naseho klubu. Pokrok,
kterého jsme dosahli ve vSech sférach zivota klubu, dokazuje, Ze byly zvoleny spravné metody,
zejména tymova spoluprace a manazersky styl fizeni. Ne vzdy byly tyto metody popularni a ne vzdy
se libily, ale zcela jisté ptinesly klubu znaény uzitek. Uéty byly fadné slozeny na valné hromadé klubu,
ktera se uskutecnila dne 16.12.2006. Klub vykazal kladny hospodarsky vysledek i pfi zvySenych
vydajich, které dosahly &astky témét 500.000 K¢&. Clenska zakladna narostla oproti ptedchozimu roku
0 18 %, nejvice u déti a mladeze ve véku do 18 let, kde nartst ¢inil 53 %. Tento nardst byl ovlivnén
aktivni ndborovou politikou klubu, rozsifenim poctu trenérti a tréninkovych skupin.

Pretrvavajicim problémem bylo zcela nedostatecné materialné-technické zazemi pro kvalitni
atletickou ptipravu. Tento nedostatek se pouze Caste¢né podatilo eliminovat angazovanim pracovnika,
ktery se plné vénoval udrzbeé atletické ¢asti stadionu. Ur€itym feSenim bylo také dojizdéni na tréninky
do Biliny. Zacatkem roku 2006 ptedstavitelé klubu podepsali spolecnou Deklaraci s mésty Litvinov a
Mezibofti, TJ Banik Mezibofi a spolecnosti SPORTaS, na zéklad¢ které je podporovana vystavba
nove¢ho atletického stadionu s umélym povrchem na Meziboti. Od tohoto okamziku klub zaujal aktivni
postoj pro naplnéni Deklarace. Zaroven jsme predlozili nabidku pomoci Usteckému atletickému svazu
k prosazeni a realizaci myslenky vybudovat krajskou atletickou halu v regionu. Tato naSe nabidka vSak
prozatim nebyla vyuZita.

Rok 2006 byl pro nas klub i velmi tspéSnym sportovnim obdobim. V halové sezén¢ jsme ziskali dva
tituly Mistra Ceské republiky v kategorii dorostu, na draze pak 5. a 11. misto na Mistrovstvi CR
juniord a dorostu. Druholigova druzstva muzu a zen splnila vykonnostni cile, v krajskych pieborech
doséhla slusného umisténi druzstva star§iho a mladsiho zactva. V disledku predchozi déletrvajici
sportovni stagnace klubu se nepodaftilo postavit dorostenecka a juniorska druzstva a da se ocekavat, ze
tento trend bude jesté neékolik let pokracovat, do doby nez “zestarne” dnesni zakovska a predzakovska
generace. Neuspokojivé podminky pro sportovni ¢innost zasadné ovlivnilo i pocet a kvalitu soutézi
organizovanych klubem. Piesto jsme usporadali nebo se podileli na organizaci celkem 8 soutézi,
vesmes pro déti a mladez. Nasi sportovci se zacastnili celkem 4 klubovych soustfedéni, na kterych se
vsak klub prozatim nemohl finan¢né podilet. Koncem roku 2006 byla poprvé v historii vyhlasena
anketa o nejlepSich deset atletil klubu, ktera byla slavnostné vyhodnocena v pribéhu spole¢enského
vecera pii piilezitosti ukoncéeni atletické sezony. Poprvé byly také zpracovany halové rekordy klubu,
které naleznete na téchto webovych strankach.



Znacné pozornost byla vénovana kvalité a aktualnosti internetovych stranek naSeho klubu. Troufam si
tvrdit, Ze jejich Groven je velmi dobra a plné postacuje k dosazeni maximalni informovanosti ¢lent a
ptiznivci klubu a k §iroké propagaci klubu. Pfesto existuji nedostatky, kterych jsme si védomi a bude
nasi snahou tyto zavady postupné odstranit. Také se zacalo pracovat na inovaci stranek a jejich nova
podoba bude zverejnéna v pritbéhu roku 2007.

Zaveérem si dovolim vzpomenout na ¢loveka, ktery nas v roce 2006 navzdy opustil. Petr Hellmich byl
jednim z nejlepsich, ne-li nejlepsim atletem litvinovské historie. VE&fim, ze si na néj i na jeho velké
uspéchy vzpomeneme nejenom pii letosSnich oslavach, ale ¢asto i v budoucnosti.

Ing. Jitfi Melnicuk

predseda klubu

JARNI PRESPOLNI BEH
Ctvrtek, 08 Biezen 2007 14:50

V nedé¢li dne 4. biezna 2007 se v Lounech za pékného pocasi uskutecnil piespolni béh. Z Litvinova si
ptijelo zazavodit celkem 6 mladych atleti a atletek.

V kategorii ptipravka do 9 let se na krasném 2. misté umistil Jan Pleva, ktery bézel 500m v Case
2:00,5s. V té samé kategorii, ale u dévcat se t€Z na 2. misté umistila pfekvapivé Nikola Zastavova
(2:09,2s), u které jsme zjistili, ze tato trat’ ji neni vibec cizi. V kategorii ptipravka do 11 let jsme mohli
vidét na trati dlouhé 500m Alexandru Melcrovou a Danielu Polivkovou, které se umistily na 2. a 3.
misté s Casy 1:54,9s resp. 2:05,7s.

V kategorii starSich zaki se objevil Petr Melni¢uk a umistil se na 10. misté a zabéhl trat’ 2 300 m za
9:45,1s. V kategorii starSich zakyn se predstavila Michaela Polivkova, ktera bézela 1 700m a dokazala
se s touto trati velmi dobi'e poprat, kdyz zabé¢hla Cas 7:56,0s a skoncila na 9. misté.

Zavody probéehly za slunecného pocasi, déti ziskaly diplom a balik sladkosti a zavody se v§em velmi
libily.

ATLETICKY CTYRBOJ LITVINOVSKYCH SKOL
Stieda, 14 Bfezen 2007 23:24

V pond¢li 25.9.2006 probéhly na letnim stadionu v Litvinoveé
zavody, na kterych se mezi sebou utkali zaci a Zakyné Skol
Litvinovska. Kazdy zavodnik musel projit 4 disciplinami a to
béhem na 60m a 800m, skokem dalekym a hodem mickem a na
zaklade téchto 4 disciplin se vyhlasoval vitéz.

V kategorii mlad$ich zakt ro¢nikl 1997 a mladsi se na 1.misté

umistil osmilety Jan Pleva, na 2. misté skonéil Martin Svarc a
3.mista dosahl Petr Chvojka. Mezi zakynémi narozenymi v roce
1997 a mladsi se na 1.misté umistila otiela atletka Daniela

Polivkova a na 2. a 3.mist¢ skoncily Petra Machackova a Nikola
Zastavova. Z ro¢nikd narozenych v roce 1995 a 1996 se u chlapct na 1.misté umistil David
Hauptvogel, 2. skoncil Tomas Slezak a 3.misto vybojoval Jiii Liska. V téZe kategorii, ale dévc¢at na
stupné vitéza vystoupily Alexandra Melcrova, Emilka HoSkova a Barbora Koczka. A nakonec nejstarsi
skupina zavodnikt, tzn. ro¢niky 1993 a 1994, kterych bylo nejpocetnéji z celého pole startujicich. Z



chlapcti na 1.misto vystoupil Daniel Krsek , 2.misto si zaslouzil Jirka Kros a na 3.mist¢ se umistil Jara
Plzak. U divek stejnych ro¢niki si nejlépe vedla Markéta Bauerova, na 2.misté skoncila Romana
Svobodova a 3.misto nalezi Evé Plevové.

Ctyiboje se zucastnilo celkové 38 déti. Soudasti téchto zavodi byl i nabor, tak doufejme, Ze se mezi
nami ukazi ti, kterym se atletika zalibila a chté&ji ptijit mezi nas.

BEH POHRANICIM

Utery, 20 Bfezen 2007 14:52

V nedéli 18. biezna 2007 se poprvé na Meziboii v arealu kolem budouciho tartanového atletického
stadionu uskutec¢nil zavod v Béhu pohrani¢im. Pofadatelem byl AK Chemopetrol Litvinov a AO TJ
Banik Mezibofi . Téchto zavodu se zicastnilo celkem 47 atleti a atletek.

V kategorii nejmladsich zakyn ( ro¢niky 96 a mladsi) se na 1.misté umistila litvinovska atletka
Alexandra Melcrova . BéZelo se 300m a “Sasa” tuto trat’ zvladla ve vyborném case 1:06,2s. Na 2.
misté skonéila Katetina Cervinkova z Banik Meziboii v ¢ase 1:23,5s. V kategorii nejmladsich zaka téz
na trati 300m si 1.misto vybojoval Jan Koci (1:06,5s) a 2. a 3.misto sourozenci Tomas (1:28,5s) a
Jakub (1:43,4s) Venclickovi. VSichni tito bézci startovali za Banik Mezibofi.

U mladsich zakyn (ro¢niky 94 — 95), které bézely 900m se na 1.misté umistila Daniela Hotejsi z ASK
Elna Pocerady v Case 4:19,1s a na 2.misté Martina Kocova z Banik Mezibofi, ktera si zab¢hla Cas
4:32,0s. Na téze trati, ale u mladsich zaku jako 1. dobéhl Lukas Satynek z AK Bilina, ktery zac¢ina mit
vytrvalecké sklony po svém zname;js$im bratrovi a zabehl Cas 3:58,9s. Na 2.misté se umistil Tomas
Fobl (4:27,5s) a 3 misto si zaslouzil Petr Prochazka oba z AK Bilina ¢asem 5:35,4s.

V kategorii starSich zakyn (92 — 93), které bézely 1800m se na 1.misté umistila Petra Kac¢irkova z AK
Bilina a zabéhla vyborny ¢as 8:27,5s. Na 2.mist& skonéila Adéla Limbursk4 z VTZ Chomutov
(9:31,4s) a na 3.mist¢ Adéla Kapferovd z AK Bilina v Case 10:05,2s. Za starsi zaky na 1.misté dob¢&hl
Jakub Neuman z AK Dé&Cin v pékném case 7:16,5s. Na 2.misté se umistil Radek Vymetal z AK Most
(7:25,6s) a na 3.misté skon¢il Petr Melnicuk z AK Litvinov v ¢ase 8:10,6s.

V kategorii dorostencti ( ro¢niky 90 — 91), kteii béZeli 3 500m na 1. misto dosahl David Cesal
(14:27,0s) z AK Litvinov. Na 2.mist¢ se umistil Stanislav Vytlacil z AK Most v ¢ase 15:08,5s a jako 3.
dobéhl Martin Faifer z VTZ Chomutov (16:33,2s).

Na trati 3 500m se predstavily i zeny. Jako 1.dob¢hla Jitka Vajcova, jiz velmi znama litvinovska
atletka, ktera si zab&hla ¢as 17:11,8s, 2. misto si zaslouzila Alena Neradova (orienta¢ni bézkyn¢ z
Litvinova) ¢asem 17:29,6s. a na 3.mist¢ se umistila litvinovskéa bézkyné Vendulka Praska (17:49,9s).
Trat’ 5 850m bézeli muzi, veterani 1 (ro¢niky 58 — 67) a veterani 2 ( 57 a starsi). V kategorii muzi se
na 1.misté umistil Miroslav Matécha z Hvézdy Trnovany ve vyborném case 23:04,2s, na 2.miste
skon¢il Pavel Cmiral z AK Litvinov ¢asem 23:48,6s a na 3.misté byl Petr Smid z Baniku Osek
(24:58,4s). V kategorii veterani zvitézit Josef Gombita z Mostu v ¢ase 24:17,3s, na 2.mist¢ dob¢hl
Karel Tittelbach téz z Mostu ( 24:52,0s) a na 3.mist¢ skoncil prekvapiveé Petr Flanderka z AK Litvinov,
ktery s touto trati bojoval a zab&hl ¢as 35:04,8s. A u nejstarSich veteranti se na 1.misté umistil Petr
Kirsch z Mostu (24:34,3s), na 2.misté skoncil Petr Tyl z Loun v ¢ase 27:09,4s a jako 3. skoncil
Miroslav Pavlik z KOB Litvinov v ¢ase 30:42,0s.

LITVINOVSKY MISTR EVROPY

Steda, 11 Duben 2007 08:16



Ve dnech 22. — 25. biezna se ve finskych Helsinkach uskutecnilo 6.halové mistrovstvi Evropy
veteranti. Ceskou republiku reprezentovalo 22 muzii a 2 Zeny. Jednim z reprezentantti CR byl
litvinovsky atlet Ivo Reza¢, ktery dokazal zvitézit v béhu na 3 000m a ziskal titul mistra Evropy ve
strhujicim finisi s ruskym zavodnikem Sachlovem, kterého porazil o pouhé 0,02 sec. Ivo dosahl Casu
10:55,46.

Svoji mimotadnou vykonnost pak prezentoval v béhu na 1 500m. I tento zavod byl bojem az na
cilovou pasku mezi 3 bézci. Zvitézil rusky zavodnik SaSenko v ¢ase 5:14,37, na skvélém 2.misté
skon¢il Ivo Rezag v &ase 5:15,14 a na 3.misté skongil britsky borec Gerber v Case 5:16,24.

Ivo se vzorné pripravil a jesté vzorngji reprezentoval nasi republiku a mésto Litvinov na takto pro
veterany vyznamném sportovnim podniku.

CHCETE SE PODIVAT NA MS ATLETU DO 17 LET V OSTRAVE?
Utery, 17 Duben 2007 22:34

Nas klub md moznost ziskat zdarma vstupenky na Mistrovstvi svéta atletd do 17 let, které se kona ve
dnech 11.-15.7.2007 v Ostraveé. Zajemci o vstupenky se mohou ptihlasit u sekretate klubu Evy
Hamplové, mobil: 724 907 434, e-mail: e.hamplova@email.cz, a to nejpozd¢ji do 14.5.2007.

V ptipad¢ vétsiho zajmu bude mozno zorganizovat spolecny 3-denni zajezd na MS, a to ve dnech 12.-
14.7.2007. Maximalni cena zajezdu bude 2.000 K¢, v zavislosti na druhu dopravy a ubytovani (bez
stravy). Zajemci o spolecny zjezd se mohou piihlésit taktéz u sekretate klubu. Uzavérka piihlasek je
do 14.5.2007.

ATLETICKY CTYRBOJ ZACTVA LITVINOVSKA
Nedéle, 22 Duben 2007 08:18

V pond¢li 16.dubna 2007 se za krasného slunecného pocasi uskuteénily na letnim stadionu v Litvinoveé
zavody ve Ctyiboji Zactva. Tento Ctyiboj zahrnoval béhy na 60m a 800m (resp.500m u nejmladSich
zavodniki), skok daleky a hod mickem.

V kategorii mladsiho Zactva (94 — 95) se u divek na 1.misté umistila Monika Orctova, jiz velmi
zkusena litvinovska atletka, ktera startovala za 3.ZS a ziskala celkem za viechny discipliny 1197 bod.
Na 2.misté skoncila Michaela Valentova z atletického oddilu Banik Meziboii s 904 body a 3.misto si
zaslouzila Martina Kocova téz z Baniku Meziboti s 588 body. Ve stejné kategorii se u chlapci na
1.misté umistil Jan Pilaf ze ZS Hamr s celkovymi body 896. 2.misto, diplom a bali¢ek sladkosti si
vybojoval Ladislav Gél taktéz ze ZS Hamr s 752 body a na 3.mist& skon¢il Jan Kraus z Baniku
Mezibofi s 638 body.

V kategorii nejmladsich zakyn ( 96 — 97) se na 1.misté umistila Alexandra Melcrova, znama
litvinovskd vytrvalkyné, kterd zavodila za AK Litvinov a nasbirala celkem 993 bodl. Na 2.mist¢
skoncila Barbora Koczka, téz z AK Litvinov s 506 body a 3.misto vybojovala mladické Daniela
Polivkova, taktéz z AK Litvinov s 495 body. U nejmladsich zakd na 1.misté skon¢il Michal Havli¢ek
ze ZS Hanmr, ktery ziskal celkem 499 bodi, 2.misto si zaslouzil Jan Ko¢i z Baniku Meziboii s 403
body a na 3.misté se umistil Jakub Kraus z Baniku Meziboii s 339 body.

V kategorii téch nejmensich a nejmladsich (kat.elévky — 98 a mladsi) se na 1.misté umistila Nikola
Zastavova z AK Litvinov, ktera si vedla velmi dobfe zejména na 500m, kde zab¢hla vyborny Cas



2:11,7s a celkové nasbirala 14 bodi, na 2.misté skoncila Kristyna Patkova ze SSZS téz se 14 body a
3.misto vybojovala teprve Sestileta Katefina Zabojnikova z AK Litvinov, ktera state¢né zvladla
vSechny 4 discipliny a nasbirala 8 bodii. V kategorii elévl se na 1.misté umistil litvinovsky zavodnik
Jan Pleva, ktery ziskal celkem 22 bodu (nejlépe si vedl na 500m v ¢ase 2:02,9s), na 2.mist¢ skoncil Jan
Prochazka, téz z AK Litvinov s celkovymi 19 body.A na 3.mist¢ se umistil Tomas Prasky, taktéz z AK
Litvinov a ziskal peknych 15 bodu.

Zéavody probéhly za vynikajicich podminek, zavodnici do kategorie “elévii” byly bodovani z tabulek
CAS a ti nejmladsi, tzv.elévové podle umisténi v jednotlivych disciplinach.

11 MEDAILI Z KP JUNIORSTVA A MLADSIHO ZACTVA
Pondéli, 14 Kvéten 2007 20:47

Ve dnech 6. a 8. kvétna 2007 se za chladného pocasi uskutecnily v Biliné krajské ptebory mladsiho
zactva a juniorQl. Litvinovsti atleti si vytvofili plno osobnich rekordd.

V kategorii juniorstva startovalo 5 atleti a 1 atletka. Talentovany Luka$ Bubenicek ziskal zlatou
medaili v hodu ostépem vybornym vykonem 53,03m a déle 3.misto a bronzovou medaili v hodu
diskem vykonem 32,16m. Zbyn€k Nyvlt se pfedvedl na tratich 100 a 200m ( 12,16s a 24,28s), kde na
obou tratich ziskal bronzovou medaili. Martin Cesal bé&zel trat’ dlouhou 1500m a zabéhl &as 4:37,12s a
skoncil na 3.misté. A Nikola Minar¢ikova se nam piedstavila na 100m, kde si zab&hla osobni rekord v
Case 13,89s a umistila se na 3.miste.

V kategorii mladsiho Zactva se predstavili 2 hosi a 4 divky. Zlatou medaili si vybojovala stale
zlepSujici se Monika Orctova na trati 300m, kde zabéhla vynikajici cas 46,76s a timto ¢asem si
zajistila nominaci do krajského vybéru na ”Hry III. Olympiady déti a mladeze Ceské republiky”, které
se uskuteéni v &ervnu tohoto roku v Usti nad Labem. Na st¥ibrnou medaili nedosahl nikdo z
litvinovskych mladych atletti, ale bronzovou medaili ziskali opét Monika Orctova — a to hned dve - v
béhu na 60m a 150m ( v ¢asech 8,85s a 22,05s — osobni rekordy), Alexandra Melcrova v béhu na
800m , ktera zab¢hla také v osobnim rekordu cas 2:51,50s a Emilie Hoskova ve skoku vysokém

( 120cm). Bez medaile, ale v osobnim rekordu se také predvedli Jan Bartik v béhu na 800m ( s touto
trati se popral upln€ poprvé a zvladl ji v solidnim Case 2:46,67s), Alexandra Melcrova na 60m
prekazek v Case 12,81s, Petr Roucek ve vrhu kouli vykonem 6,64m a Emilka Hoskova v hodu
kriketovym mickem péknym vykonem 35,46m.

Zavody probehly k naprosté spokojenosti trenérli i samotnych atlett.

DEVET MEDAILI Z KP MUZU A ZEN
Patek, 18 Kvéten 2007 13:41

Dne 12. kvétna 2007 se za destivého pocasi uskutecnily v Décin¢ krajské prebory muzi a zen v
atletice. Litvinovsti atleti vybojovali celkem 9 medaili.

Na 400m Zen se predstavila Vendulka Praska, tuto trat’ zab&hla ve vyborném ¢ase 62,83s a ziskala tak
zlatou medaili.
Na 100m prekazek Zen nastoupily dvé atletky z Litvinova a to Eva Hamplova a Lucie Kommova.



Prvni jmenovana zab¢hla cas 17,78s a umistila se na 3.mist¢ a Lucie Kommova skoncila na
,.bramborové“ 4.pozici s ¢asem 20,17s.

Jiz jmenovana Lucie Kommova skakala i do vysky a vykonem 140cm ziskala bronzovou medaili.
Ve skoku dalekém muzi jsme mohli shlédnout Jitiho Birnbauma, ktery stale dokazuje Ze se umi na
vrcholy sezony vyborné ptipravit. kdyz se vykonem 649cm umistil na 1.misté a obdrzel zlatou
medaili.

V trojskoku v kategorii Zen se na pekném 1.misté umistila Vendulka Praska, kterd si vytvoftila
vykonem 10,75m osobni rekord. Dalsi litvinovska zavodnice Eva Hamplova ziskala bronzovou
medaili za vykon 10,13m.

V hodu ostépem Zen jsme mohli vidét Hanku Gajdosikovou, kterd piedvedla solidni vykon, kdyZ ostép
poslala do vzdalenosti 31,09m a skoncila tak na 2.misté. Na patém misté skonc¢ila Eva Hamplova
vykonem 26.53 m, ktera se pfipravuje na krajské piebory ve vicebojich.

Na stupné vitézl vystoupily zeny i v béhu na 4 x 100m a to hned dvakrat. Zlatou medaili si prevzala
Stafeta ve slozeni Vajcova Jitka, Vendulka Prask4, Eva Hamplova a Martina Stréblové a bronzovou
medaili si pfevzala Stafeta ve slozeni Denisa Doskocilova, Nikola Minar¢ikova, Lucie Kommova a
Hanka Gajdosikova.

Na medaili nedosahl, avSak slusny vykon pfedvedl Kamil Burda ve vrhu kouli ( 13,16 m), ale v dobré
konkurenci to nakonec stacilo pouze na paté misto. Slusné si vedl v hodu kladivem i Radek Reisz,
kdyz poslal nacini do vzdalenosti 40.76 m a skoncil na sedmém misté. Zbynék Nyvlt na 400m
prekazek vykonem 58,46s skoncil sice na 1.misté, avSak pro nedostatecny pocet zavodnikl neziskal
medailové ocenéni. Podobny osud stihl i Martina Cesala, ktery bézel 5km v ¢ase 18:31,92s a skongil
na 2.misté bez medaile.

KP VE VICEBOJICH
Sobota, 02 Cerven 2007 11:54

Ve dnech 26. — 27. kvétna se za velmi teplého pocasi uskuteénily v Usti nad Labem krajské piebory ve
vicebojich. Rada litvinovskych atlett si vytvofila osobni rekordy.

Kategorie mladsi zactvo zavodilo v péti disciplinach a to na 60m prekazek, hod mi¢kem, béh na 60m,
ve skoku dalekém a v béhu na 800m. Zde se ptedstavila jiz zndma litvinovska sprinterka Monika
Orctova, ktera ziskala celkovy pocet bodti 1528 a vytvofila si osobni rekord na 800m v Case 3:05,86s a
nezklamala ani na 60m (9,18s), skok daleky (395cm). Monika se umistila na krasném 7.miste.
Vytrvalecky talent Alexandra Melcrova ziskala celkem 1502 bodii a nezklamala na 800m, kde zab¢hla
vynikajici ¢as 2:52,15s, ale i péknych 12,68s na 60m piekazek, 27,10cm v hodu mickem, 10,04s na
60m a 369cm ve skoku do dalky, kde si vytvofila osobni rekord. Dale Emilie Hoskova, ktera ziskala
celkem 1288bodut a nejlépe se ji povedl skok do dalky vykonem 367cm, hod mi¢kem 33,42cm. A
nejmladsi zavodnice Daniela Polivkova, ktera bohuzel upadla na prvni disciplin€ na prekazkach, ale
statecné zvladla zbylé 4 discipliny, na 60m si vytvorila osobni rekord 10,86s, v hodu mickem 21,29,
skok daleky 321cm a béh na 800m zvladla v ¢ase 3:16,29.

V kategorii starSich zakyn startovala pouze 1 litvinovska atletka a to Michaela Polivkova, ktera je
prvnim rokem st.zakyné, tudiz si vytvoftila osobni rekord na sedmiboj ( 100m ptekazek, skok vysoky,
vrh kouli, 200m, skok daleky, hod ost€pem a 800m) celkovym vykonem 1863bodl. Nejlépe si vedla
ve skoku vysokém, kde skocila do vysky 134cm (pouhy 1cm za osobnim rekordem), ve vrhu kouli
vykonem 6,74, kde si vytvorila osobni rekord, dalsi osobni rekord na 150m vykonem 24,29s.

V kategorii Zen zavodily 2 litvinovske atletky a to Eva Hamplova a Denisa Doskocilova, které ziskaly



celkem 3213bodu resp. 2246bodt a obsadili prvni a druhé misto. Hamplové Evé se nejvice dafilo ve
skoku vysokém, kde skocila 140cm, v hodu ost€épem vykonem 27,54. Denise Doskocilové se vydatilo
100m ptekazek v case 20,62s a 800m v Case 3:04,35.

A nakonec v kategorii starSich zakid jsme mohly vidét Petra Melnicuka a Jakuba Prochazku. Oba tyto
zavodnici prosli cely devitiboj velmi slusné. Petr Melnicuk ziskal celkovy pocet bodi 3603 a umistil
se na krasném 2.misté, o které¢ musel tvrdé bojovat az do posledni discipliny. Petr si nejlépe vedl v
hodu diskem vykonem 28,01, v hodu ostépem vykonem 32,20, na 60m zab¢hl peknych 8,02s, do
dalky skocil 480cm, ve skoku vysokém si vytvofil osobni rekord vykonem 154cm a zévérecny lkm
zvladl za 3:11,22.

Jakub Prochdzka se nejvice ukazal ve skoku vysokém, kde si vylepsil osobni rekord na 160cm,
prekazky bézel za 17,84s, na 60m si vytvoril osobni rekord v ¢ase 8,43s, do dalky skocil 478cm a 1km
ubéhl v ¢ase 3:19,85 a celkové nasbiral 3343 bodu a umistil se na ¢tvrtém miste.

Zavody probehly k naprosté spokojenosti v§ech zavodniki, padlo plno osobnich rekordii a nikdo se
nezranil.

1. KOLO 2. ATLETICKE LIGY SE VYDARILO
Patek, 15 Cerven 2007 16:27

Prvni kolo II. Atletické ligy prob&hlo na stadionu Sletisté v Kladné za
velmi ptijemného a teplého pocasi.

V kategorii Zen mame 6 hostujicich zavodnic, které predvedly velmi
% dobré vykony a to Alexandru Adlerovou ( 4.misto v hodu kladivem
k| vykonem 29,61m), Barboru Nadvornikovou, ktera byla 2. nejvice

| bodujici zavodnici v druzstvu, kdyz ziskala 20 bodi ( 2.misto v hodu
{ diskem péknym vykonem 30,65m a dal$im 2.mistem ve vrhu kouli
1 vykonem 9,81m), Janu Kubalikovou ( ve finale B na 100m se umistila na
1.misté, tedy celkové na 7.misté ¢asem 13,13 s.), Andreu Morkusovou
(7.5 bodu), Magdalénu Novou, kterd dokazala zvitézit ve skoku vysokém
peknym vykonem 162c¢m a Martu Valtovou (7.5 bodu).

Mezi nejvice bodujicimi byla Eva Hamplova, ktera ziskala pro druzstvo

22,25 bodt, Vendulka Praska 18,25 bodi. Poprvé se v ligovém dresu
Litvinova na startu ukazaly Denisa Doskocilova s Leonou Orctovou (ziskala 7,5 bodu) a po tfech
letech se na drahu vratila Martina Stréblova (findle B na 100m vykonem 13,26 — celkem 6.25 bodu).
Dals$imi bodujicimi byly Jitka Vajcova, kterd bézela 3km s vyslednym ¢asem 11:31,36 ( 9 bodtr), Lucie
Kommova (10 bodt), Hana Gajdosikova (9 bodi), Michaela Hrabovska ( pékny vykon ve skoku
vysokém 159cm a celkové 9 bodii) a Tereza Otcovska (8 bodii). Zeny se umistily celkové na krasném
2.misté se 168body.

V kategorii muzii prvni body ziskal pro druzstvo hostujici zavodnik Josef
Kalat v chiizi, kde se umistil na 1.misté. Mezi nejvice bodujici zavodniky
patfil Jifi Birnbaum, ktery ziskal celkem 26 bodu ( dobte si vedl ve skoku
dalekém, ktery vyhral vykonem 659cm). Dalsim byl Jana Jelinek, ktery

pomohl druzstvu 18 body (110m piekazek zvladl v ¢ase 15,93s a ziskal

¢ tak 2.misto). Dobré body pro druzstvo vybojoval i Pavel Cmiral (9 bodd),
Kamil Burda si vytvoril osobni rekord v hodu kladivem (43,51m, bodoval




ale hlavng ve vrhu kouli, kde za teti misto obdrzel 9 bodii). Usp&sné si vedl na 400m piekazek
Zbynék Nyvlt, ktery predvedl kvalitni vykon a v osobnim rekordu 58,02 zvitézil. Prvni body ziskal 1
David Cesal na stejné trati. Dale bodoval i Radek Reisz ve skoku dalekém, kde ziskal 6 bod{i a Martin
Cesal v béhu na 3 km 5 bodii. Druzstvo muzii se umistilo celkové na 6.misté se 106 body.

CTYRI MEDAILE NA KP STARSIHO ZACTVA

Patek, 15 Cerven 2007 16:31

Dne 10.¢ervna se na atletickém stadionu v Dé¢iné uskuteénil pebor Usteckého kraje starSich zaki a
zakyn. Z Litvinova pficestovali pouze 3 zavodnici, avSak domi si odvezli celkem 4 medaile.

Z divek si pfijela zazdvodit Michaela Polivkova, kterd uspéla v béhu na 800m, kde skoncila na
pekném 3.misté v case 3:10,97. Dale si Misa vytvorila osobni rekord v hodu ostépem (16,04m). A

z chlapct se ptedstavili Petr Melnicuk a Jakub Prochazka, z nichz prvni jmenovany dobte zévodil ve
vrhu kouli vykonem 10,77m a ziskal tak stiibrnou medaili, dale v hodu o$tépem si vytvofil velmi
pekny osobni rekord o vice jak 6m (38,75m) a umistil se tak na vynikajicim 1.mist¢€. Zabé&hl i osobni
rekord v béhu na 200m piekazek (31,93s). Jakub Prochazka zabéhl trat’ dlouhou 300m v osobnim
rekordu 42,20s a vybojoval si tak 3.misto a bronzovou medaili a osobni rekord si zab&hl i v béhu na
200m piekazek v ¢ase 31,51s, ale to stacilo “jen” na 4.misto.

KPD MLADSIHO ZACTVA MA ZA SEBOU JIZ TRETI KOLO
Patek, 15 Cerven 2007 16:46
Ve dnech 15., 29. kvétna a 12. ¢ervna se uskutecnily kola druzstev mladsiho Zactva.

Prvni kolo probéhlo v Usti nad Labem za pomé&mé chladného pocasi, aviak nouze o dobré vykony a
hlavné o body nebyla. Mezi nejvice bodujici mezi mlad$imi divkami patfila Monika Orctova, ktera
vybojovala pro druzstvo celkem 26bodt ( osobni rekord ve skoku dalekém vykonem 399cm), dale
nadéjnd Emilie Hoskova, které se datilo nejlépe v beéhu na 300m v Case 56,63s, ziskala celkem
20bodut. Dobte zavodila i Alexandra Melcrova, ktera si vytvorila osobni rekord na 60m piekazek
casem 13,06s ( celkem 16 bodil). Dal§imi bodujicimi byly Zuzana Plevova ( 8bodtl) a novacek

v soutézi Karolina Perglerova (1bod). U mladsich zaki si nejlépe vedl Jan Bartik, ktery se umistil na
3.mist¢ v béhu na 300m peknym vykonem 50,51.

Druhé kolo mladsiho Zactva prob&hlo 29.kvétna na letnim stadionu v Biliné. Dobie si vedla opét
nejlépe bodujici Monika Orctova, které se tentokrat podatil béh na 300m v Case 48,23 a timto ¢asem si
zajistila vitézstvi a tedy 11bodi, Monika celkem ziskala 24bodt. Emilie Hoskov4 si dobte vedla

v hodu kriketovym mickem v osobnim rekordu 36,63m, Alexandra Melcrova zab¢hla v osobnim
rekordu béh na 60m prekazek ( 12,61s) a 300m v pékném case 52,03s. Barbora Koczka si dobte vedla
ve skoku dalekém v osobnim rekordu vykonem 350cm. Daniela Polivkova se piedvedla na 60m

v osobnim rekordu 10,29s. A mezi mladSimi zaky jsme mohli vidét pouze 2 atlety z Litvinova a to
Petra Roucka a Jana Plevu. Petr pékn¢ zavodil v hodu kriketovym mic¢kem vykonem 34,04, coz je jeho
osobni maximum. A Jan Pleva na 1500m 9.misto a pckny cas 6:55,54.

A 3 kolo se uskutegnilo opét v Usti nad Labem za piijemného zavodniho pocasi dne 12.¢ervna. V béhu
na 60m se do findle A dostala Monika Orctova, kde zab&hla velmi pékny ¢as 8,88s a umistila se tak na
4.misté. Dale Monika zabéhla standardni vykon 48,37 na trati 300 m,ale tentokrat to stacilo pouze na



2.misto. Daniela Polivkova bézela trat’ dlouhou 1500m a zvladla ji za peknych 6:52,49. Na 60m
piekazek se ndm piedvedla velmi uspésné Emilie Hoskova v osobnim rekordu 12,84 a téZ vylepSeni
osobniho rekordu v hodu kriketovym mickem vykonem 38,63. V dobré kondici se ukazal i Jan Bartik,

kdyz zab¢ehl na 800m cas 2:53,55s. Dale Petr Roucek ve vrhu kouli zabojoval vykonem 6,44m.

2.KOLO 2.ATLETICKE LIGY
Patek, 15 Cerven 2007 16:52

Druhé kolo Il.atletické ligy probéhlo na stadionu v Biliné€ za ne moc
vydaieného, destivého a zamraceného pocasi.

V kategorii Zen do druhého kola nastoupilo celkem 16 zavodnic, z nichz
kazda uspésné bodovala. Mezi nejvice bodujici patfila Eva Hamplova,
ktera ziskala celkem 18,25bodu pro druzstvo, nicméné se ji nedafilo tak
jak by chtéla. Déale Vendulka Praska pfedvedla na 400m svij standardni
vykon 63,00s a umistila se tak na 6.mist¢ (celkem ziskala 13,25 bodu).
Vitézstvi, stejné jako v 1.kole, uhajila hostujici Magdalena Nova ve
skoku vysokém vykonem 162cm. Nejdelsi trat’ v zdvod¢€ zen Skm bézela
- Jitka Vajcova v p¢kném vykonu 20:05,18 - celkové ziskala pro druzstvo
10,25bodi. Své prvni body si vybojovaly Denisa Doskocilova na 100m
prekazek vykonem 20,12s a Nikola Minar¢ikova ve skoku o ty¢i

vykonem 220cm. Ptes zranéni do zavodu nastoupila také Leona Orctova

s Martinou Stréblovou, z nichZ prvni jmenované zab&hla 100m piekazek
v &ase 19,54s a vybojovala 2 body a Martina Stréblova 100m v &ase 13,48 (ispésné se probojovala
s timto casem do finale A, kde pak jen doklusala s bolavym stehennim svalem). Dal§imi bodujicimi
byly hostujici Barbora Nadvornikova ( 10bodt), Jana Kubalikova ( 10bodi), Alexandra Adlerova
(9bodit), Andrea Morkusova ( 8,75bod() a Marta Valtova ( 6,75bodi), dale pak Michaela Hrabovska
( 9bodtr), Hana Gajdosikova ( 9bodi) a Lucie Kommova ( 5bodi). Litvinovské zavodnice bézely i 2
Stafety 4krat 400m, kde Stafeta “A” skoncila na 6.misté vykonem 4:27,45 a Stafeta “B” na mist¢ 8.
vykonem 4:35,76. Druzstvo Zen v tomto kole skoncilo na 4.misté s celkovymi 137body.

V kategorii muzii jako nejvice bodujicim se stal Jan Jelinek, ktery ziskal celkem 23bodt ( 110m
prekazek v case 16,81s, skok vysoky vykonem 185cm), Jifi Birnbaum vybojoval pro druzstvo celkem
19bodut ( findle “A” na 100m ¢asem 11,55 a krasné 4.misto, skok daleky vykonem 628cm), Josef
Kalat ptispél druzstvu svymi 13body ( vitézstvi v chiizi na 10km a 9 misto v béhu na 10000m).

Velmi dobfe letos pripraveny je Zbynék Nyvlt, ktery zabéhl “svou” trat’ 400m piekazek v osobnim
rekordu 57,49s a obhajil tak vitézstvi z 1.kola. Navic splnil limit na MCR juniord. Pékné& zavodil také
Pavel Cmiral, ktery si zab&hl osobni rekord na 800m v ¢ase 2:01,76s ( celkem pro druzstvo ziskal
8bodi). Dalsimi bodujicimi byli hostujici David Fietzek ( 5Sbodt), Tomas Brteék ( 2body) a dale Petr
Scigel ( 4body), poprvé bodujici dorostenec David Cesal ( 4body), Martin Cesal ( 3body), Radek
Reisz (3body), Lukas Bubenicek ( 3body) a dlouho nemocny David Melnicuk ( 1bod). Muzi ziskali
celkem 100bodd a to stacilo na 7.misto.

MISTROVSTVI CR JUNIORSTVA

Pondéli, 02 Cervenec 2007 23:30



Ve dnech 23. a 24. gervna se v Kladné za pfijemného teplého pocasi uskuteénilo Mistrovstvi Ceské
Republiky juniorstva a dorostu na draze. Z Litvinova pficestovali 3 juniofi: Zbyn¢k Nyvlt, Lukas
Bubenicek a David Melnicuk.

Zbynek Nyvlt se nam predvedl na 400m piekazek, kde zabéhl cas 59,48s, ¢imz vyrazné zaostal za
svym osobnim rekordem57,49sa do finale nepostoupil. Umistil se na 13.miste.

Lukas Bubeni¢ek v hodu ostépem vykonem 49,50m se umistil na 9.misté. Lukas urcité timto vykonem
nezklamal, jelikoZ na MCR se nominoval vykonem 49,87m.

David Melnicuk se v disku vykonem 38,33m umistil na 14.misté. David byl dlouho nemocny, ale
postupné se dostava do formy.

Lukas Bubenicek a David Melnicuk jsou v kategorii juniorti teprve prvnim rokem, tudiz je snad
uvidime zase za rok na MCR.

HRY III.OLYMPIADY DETIi A MLADEZE CESKE REPUBLIKY

Pondéli, 02 Cervenec 2007 23:37

Olympiada mladezZe se kona jednou za dva roky a tentokrat byl hostitelem

Usti 2 07  Labem. Na atletickém stadionu se vystiidalo celkem 672 atleti a atletek z 14
/d krajii Ceské republiky.

Mezi reprezentanty Usteckého kraje byli po vybornych vykonech v prvni &asti
atletické sezony nominovani i litvinovsti - Petr Melni¢uk a Monika Orctova. Petr Melnic¢uk v kategorii
starSich zakd startoval ve vrhu kouli a obsadil nakonec 20. misto, kdyz zaostal vykonem 10.43 m piil
metr za svym osobnim rekordem, ale porazil i zd&vodniky s lep$imi osobnimi
rekordy. Monika Orctova nastoupila k béhu na 300 m mladsich Zakyi a ve svém rozbéhu skoncila 3. a
celkové na vyborném 15. misté v osobnim rekordu 46.26s, kdyZ na postup do Sesticlenného findle ji
chybélo pouhych 1.23s.

Pristi Olympiada se uskutecni za dva roky a poradatelem bude tentokrat Zlinsky kraj.

I Ustecky kraj. Atleticka &ast se odehravala pfimo v krajském mésté - Usti nad

VYSTAVBA STADIONU POKRACUJE

Pondéli, 09 Cervenec 2007 16:30

V uplynulych dnech byla zahajena dalsi etapa vystavby
nového atletického stadionu na Meziboti. Do poloviny
srpna jsou planované zemni prace, které vyvrcholi
| poloZenim asfaltového povrchu po obvodu celého 400
¥ metrového bézeckého ovalu a v sektoru pro skok daleky a
trojskok. V té dobé by méla zacit i vystavba budovy zdzemi
pro atlety se zcela novym socialnim zafizenim, Satnami,
klubovnou, mensi posilovnou a skladem. Pokladka
- umélého povrchu na oval i vSechny technické sektory a
navazujici finalni prace, véetn¢ dodavky vybaveni stadionu,

by mély probéhnout nejpozdéji do konce mésice zaii 2007.



P1i oslave 60-ti let vyroci existence litvinovské atletiky, dne 6.10.2007, tak snad bude mozno spatfit
stadion jiz v jeho plné krase! V prubéhu léta budou rozesilany pozvanky na tuto slavnostni akci a
zakladni informace bude mozno ziskat i na téchto webovych strankach klubu.

Realizace vystavby stadionu a budovy zazemi pro atlety, jejiz investi¢ni naklady se blizi k hranici 30
mil. K¢, by nebyla mozna bez finanéni pomoci statu a usilovné spoluprace vsech zainteresovanych
partnerd. Pfedevsim jde o investora TJ Banik Meziboti, mésta Mezibofi a Litvinov a v neposledni fad¢
nas atleticky klub a spolecnost SPORTaS, s.r.o. Diky této spolupraci vyroste na Mezibofti kvalitni a
moderni atleticky stanek v krdsném piirodnim prostredi Krusnych hor. Vyznam stadionu je o to vétsi,
ze bude jedinym regulérnim stadionem pro atletiku v celém mosteckém regionu.

V prubéhu vystavby stadionu i budovy zazemi je pofizovana fotodokumentace, kterou miizete
shlédnout na téchto webovych strankéach v odkazu “vystavba nového stadionu".

PRIPRAVA OSLAYV 60. VYROCI
Sobota, 28 Cervenec 2007 20:48

V ramci priprav oslav 60. vyroc¢i klubu byl ptipraven seznam zvanych osob. Ne u vSech se vSak
podatilo ziskat kontaktni informace. Zde vam tedy predkladdme seznam téch, u nichz nam kontaktni
informace chybi a prosime vas o spolupraci pii doplnéni seznamu. Mate-li kontak na nékterou z téchto
osob, napiste jej na e.hamplova@email.cz.

Dékujeme
LETNI SOUSTREDENI DETI V JABLONCI NAD NISOU

Nedéle, 19 Srpen 2007 22:55

Ve dnech 4. az 11.8. se skupiny mladeze — piipravka,
mladsi, star$i Zactvo a juniorky naseho klubu zucastnily,
pod vedenim svych trenérd, atletického soustiedéni

v Jablonci nad Nisou. Pocasi vyslo paradni, ubytovani i
stravovani bylo kvalitni a bez zasadnich problému.

Trénovali jsme dvoufazove pievazné na novém
jabloneckém stadionu a n€kolikrat jsme zasli i do Srnciho
dolu, kde jsou velmi dobré tréninkové podminky v lesnim
sportovnim aredlu.

Soucasti tréninku byl i jeden maly vylet na pfehradu Mseno,
kde se otuzilci smocili a zaskotacili. Nasledné jsme se zastavili v mistnim obchtidku a déti si doplnily
sladkosti a dobriitky na dalsi pobyt.

Letos jsme celodenni vylet podnikli na rozhlednu Cerna studnice. Poasi ndm vyslo slune¢né a déti se
tim zhruba 15 km dlouhym pochodem zregenerovaly. Cestou jsme uspoiadali minisoutéz - trefovani
stromu tenisdkem a spotadali kila sladkych bortivek a ostruzin.

Volny ¢as jsme vyplnili sportovnimi soutéZzemi nebo kvizy, které byly zameéteny na otazky z atletiky a
sportu. Ze soutézi méli velky uspéch “formule” z autorské dilny Martiny Stréblové, ale i dal§i soutéze:



Fresbee, slalom s hokejkou a tenisakem, kiizovky nebo hod vlastovkou déti velmi pobavily. Vlastovky
se nakonec ujaly jako “dobry” napad - déti vyuZily hotelovych balkénd a do konce soustiedéni se ve
volnych chvilich bavily skladdnim a hazenim vlastovek. V zasobé byly jeste dalsi hry, ale na ty se

z ¢asovych duvodu nedostalo, a tak se alespon déti mohou tésit na nové soutéze béhem piistich
soustfedénich.

Samoziejme ani letos nesméla chybét stezka odvahy. Prestoze loni byla straSidelnéjsi, tak se nam
zadafilo vystrasit dvé déti o trosicku vic a trenéfi je pak museli chytat pfi iprku mimo vyznacenou
trasu. Na konci stezky vSechny déti ¢ekala sladkd odména, kterou jsme udé€lali radost nejen malym
vystraSenym, ale i tém nejvetsim, které si troufly stezku projit.

Na konci soustfedéni nas ¢ekalo bohuZzel i néco smutného: dvé atletky — Emilka HoSkova a Nikolka
Zastavova se stehuji mimo Litvinov a jiz nebudou moci dochazet na atletiku v Litvinove. Obé€ jsou
velmi Sikovné a v kolektivu oblibené a bude se nam moc styskat. Vétime ale, ze v novém bydlisti
nebudou zahalet a hned si najdou atleticky oddil a budou pokrac¢ovat ve sportovani. Ob¢é dévcata od
nas na rozloucenou dostala drobné darky a pamatkové foto. Vétime, ze ob¢ divky ziskaly dobré
zaklady, které jest¢ zaroCi a my je uvidime na atletickém stadionu.

Myslime si, Ze se soustfedéni povedlo a doufame, Ze pro déti to byl jeden z nejlepsich tydnti prazdnin.
Vétime, Ze vysledky ze soustfedéni prodame v nadchazejicim zavodnim obdobi a potvrdi se, ze jsme
trénovali dobfe.

Pokud byli déti i rodice spokojeni, jsme radi. Vase ohlasy a pfipominky jsou vitany, pomtizete nam tim
s organizaci dal$iho soustfedéni ke spokojenosti nés vsech.

Za rok budeme zase zkusené;jsi a bohatsi o vaSe pripominky, a tak se pokusime byt zase o kousicek
lepsi. Soustfedéni 2008 bude pravdépodobné na prelomu Cervence a srpna nebo prvni tyden v srpnu. O
terminu se rozhodne v zimé a co nejdiive vyjde v platnost.

Chtéli bychom podékovat nasemu klubu a vS§em nasim sponzortim za financni podporu a za vécné a
sladké ceny do soutézi.

Fotky ze soustfedéni miiZete najit na internetovych strankach naseho klubu, odkaz “navstévni kniha”
nebo na internetové adresewww.martinlan.rajce.net.

Martin Lancari¢

jménem vSech trenért déti a mladeze AK Chemopetrol Litvinov

ATLETICKA SEZONA POKRACUJE
Nedéle, 19 Srpen 2007 22:58

Po préazdninové piestavce, vyplnéné soustiedénimi v Ceské
] ™ _ : 'r_" Lipé¢ a Jablonci nad Nisou, se dala do pohybu druha cast
= = 2= ek leto3ni atletické sezony. Nasi atleti se v této dobé tradi¢ng
WO T0Y-KVALITHLTRI

zh&astiuji bilinskych Polytanti, VC CEZ v Lounech a
2¥_ % kvalitné obsazeného mitinku Bilinska ptilka. Nejinak tomu
- bylo i letos.



Nejvetsi zajem byl o sprintersky trojboj, ktery se uskutecnil pravé v ramci Bilinské pilky, v sobotu
dne 18.8.2007. Tohoto sprinterského viceboje se zacastnilo celkem 7 litvinovskych atleti.

s vykony na 60m 8,50, 100m 13,47 a 200m 27,77 a umistila se na 6. mist¢. V kategorii muzi se

v konkurenci sprinterii neztratil desetibojai-junior David Melnicuk, ktery se umistil na 9. mist¢€ se
se oba vraci na atletické ovaly po déletrvajicich zranénich ¢i nemocech. Z dalSich vysledkl na
Bilinské piilce stoji za pozornost vykon dorostence Davida Cesala na 800 metrti 2:13,31, juniora
Lukase Bubenicka v hodu diskem 2 kg 35,98m a muzi-vrhact Kamila Burdy v kouli 14,14m a
Tomase Hellmicha v disku 37,04m. Andrea Aranovska, ktera zavodi za prazsky USK, ale je ¢lenkou
naseho klubu, hodila o$tépem 44,14m a ve své discipling zvitézila. Dohromady se Bilinské pulky
zucastnilo 17 litvinovskych atletd.

Ucast nasich atletd v pfedchozich zavodech (dva bilinské Polytany a VC CEZ v Lounech) jiz tak
bohaté nebyla. Za zminku vsak stoji vrhacské vykony nasich juniorti — Davida Melnicuka v kouli 6kg
13,52m a LukaSe Bubenicka v disku 1,75kg 39,76. Slibny navrat po zranéni a nemoci signalizuje i
prvni letos$ni zavod Davida Melni¢uka v dalce s vykonem 6,22m.

ATLETICKA STREDA V HOUSTCE PLNA OSOBNICH REKORDU
Ctvrtek, 23 Srpen 2007 22:13

Do véhlasného arealu Houstka ve Staré Boleslavi zavitalo i
né€kolik nasich atletti. Dne 22.8.2007 se zde konala 2.
atleticka stfeda, kterd naSim zavodnikim ptinesla fadu
osobnich rekordd. Junior David Melnicuk se v ty¢i prenesl
' pies 425 cm a piekonal tak zaroven juniorsky klubovy
rekord. Poté dokonce atakoval, prozatim netspésné,

W muzsky klubovy rekord hodnoty 440 cm, dnes tispésného
Ceského reprezentanta v desetiboji Josefa Karase. DalSiho
= ‘“‘osobaku” dosahnul mladsi z bratrské dvojice Melni¢ukti —
Petr, ktery v béhu na 300m docilil ¢asu 40,67s. Jeho
zakovsky kolega, Jakub Prochazka, zabehnul stejnou trat’
taktéz v nejlepsim osobnim vykonu 42,08s. Oba tito mladi atleti se pod vedenim trenéra Flanderky

zévod od zavodu zlep$uji a maji stale uréitou nad&ji nominovat se na zdkovské Mistrovstvi CR. Oba
k tomu maji nejblize na trati 200 m ptekazek.

Opacné pohlavi se také nedalo zahanbit. Zejména mladi¢ka Monika Orctova, stale jesté mladsi
zakyné, predvadi velmi dobré sprinterské vykony. V Houstce si vytvorila osobni rekordy na 60m
Casem 8,76s ana 150m Casem 21,66s. Osobaky si vytvorila i Denisa Doskocilova, a to ve skoku
vysokém vykonem 140 cm a v béhu na 150m casem 21,84s. Ptikladem t€émto mladym z&vodnicim jde
jisté zkusena Martina Stréblova, ktera starty na 60 a 150m absolvovala s Gasy 8,59s, resp. 20,71s.



NASTUP MLADI VE II. ATLETICKE LIZE
Pondg¢li, 27 Srpen 2007 22:34

V sobotu 25.8.2007 se v krasném arealu kladenského Sletisté uskutecnilo
4.kolo II. atletické ligy skupiny A. Zavody probéhly za slunného pocasi,

§ lec vitr zavodniky obcas pozlobil. Celkova ucast nebyla nijak vysoka, jak
® to byva zvykem na ,,prazdninovych kolech”’. Na vykonech se projevilo
letni soustiedéni, ale u nékterych zavodniki byla znat jesté unava.
Vyznamnym prvkem tohoto kola byla spésnost mladych zavodnikt, coz
je jisté velkym pfislibem do budoucna.

. Na 100m se piedstavila zkusena Martina Stréblova, ktera ve finale A
vybojovala tieti misto. Stejnou trat’ bézel i Petr Sciegel, ktery ve finale B
zaostal necelé Ctyfi desetinky za celkovym vitézem této discipliny. Na
nejdelsi ,,sprinterské trati”” 400m se predstavila Vendulka Praska, ktera
prolomila 63 sekundovou hranici a obsadila tak druhé misto. Na 100m
prekazek nastoupily Ctyfi nase zavodnice. Nejlépe se s touto trati poprala
Eva Hamplova (4.misto). Premiéru méla hostujici Marta Valtova, ktera
dobé¢hla v case 18,86s (6.misto), dale pak Lucie Kommova a Denisa Doskocilova (7. a 8.misto). Na

400m piekazek jsme mohli vidét vyrovnany druhy béh. LetoSnim nejlepSim vykonem si Vendulka
Praska vybojovala paté misto a Lucie Kommova sedmé misto. U muzi startovali na stejné trati
Zbyn&k Nyvlt (6.misto) a David Cesal (9.misto). Na 3000m piekazek nastoupili Josef Kalét a starsi
z bratri Cesalovych — Martin. Ten ziskal pro druzstvo 3 body. V zenském “styplu” dobéhla na tfetim
mist¢ Jitka Vajcova, v Case 12:55,08.

Ve vrhacskych disciplinach se dafilo Lukasovi Bubenickovi, ktery v hodu
ostépem poprvé Uspésné atakoval hranici 50 metrd a vykonem 51,55m se
zaslouzen€ umistil na tfetim misté. Padesatimetrovou hranici piekonal i
Radek Reisz, a to o 38 centimetri. Hana Gajdosikova a Alexandra
Adlerova ptredvedly stabilni vykony a v hodu ostépem se popraly o tieti
misto, které nakonec ptipadlo druhé zminované. S diskem si poradili
Tomas Hellmich, Lukas Bubenic¢ek a Kamil Burda. Tento zavodnik navic
f vrhnul kouli do vzdalenosti 13,37 metrt a skoncil na druhém misté. Ve
skokanskych disciplinach vyrazné bodoval David Melnicuk, ktery ve
skoku o ty¢i vykonem 420cm zaostal pouhych 5cm za svym nedavnym
g osobnim rekordem a jenom na pokusy skon¢il druhy. Ve skoku vysokém
¥ sc David predstavil spolecné s Janem Jelinkem, ktery ma prozatim navrch
§ atak se musel spokojit se ctvrtym mistem. V zenach suverénné vyhrala
hostujici Magdalena Nova 172cm, druhd byla téZ nase zavodnice
Michaela Hrabovska, kterd méla ztizené podminky neustalym pobihdnim mezi disciplinami. Ve skoku

dalekém zvitézil o 2cm Jifi Birnbaum a na tfetim misté skoncil Jan Jelinek. Pfes problémy se zady se
Leona Orctova pokusila doskocit druzstvu pro néjaké ty body, ale bohuzel bolest byla silngjsi. Pro
Jitiho Birnbauma byly 2cm magickou hranici, protoze pravé o ni preskocil v trojskoku mosteckého
zavodnika a skongil Ctvrty.



Na zavér se bézely stafety 4x400m, kde se zenska Stafeta ve slozeni Valtova, Praska, Hamplova,
Stréblova umistila na tietim mist&. Muzské kvarteto Nyvlt, Cesal, Fietzek a Melni¢uk si dob&hlo pro
jisté 4 body.

Celkovy stav ¢ini po dnesku pro zeny 567,50 bodi a 14 hlavnich bodt a celkové tfeti misto a u muzt
477 bodti a 15 hlavnich bodi sta¢i na celkové Sesté misto.

PADLY KLUBOVE REKORDY
Nedg¢le, 02 Zat1 2007 21:30

Klubovy rekord ve skoku o ty¢i piekonal teprve 18lety
David Melni¢uk. Na Mistrovstvi Ceské republiky muzi a
zen do 22 let v Jablonci nad Nisou se mu podafilo zdolat
latku ve vySce 445 cm, ¢imz piekonal dosavadni muzsky
~ rekord Josefa Karase o 5 cm.

V mistrovské soutézi se nas juniorsky desetibojai viibec
neztratil. Mezi ty¢kafskymi specialisty se nakonec umistil
na velmi slusném 6. misté, pfi¢emz bronzova medaile se
&= piidélovala za stejny vykon.

O zménu klubovych rekordu se letos jiz dvakrat postarala také bézkyné Jitka Vajcova, kdyz v obou
ptipadech pfekonala ¢asy Dagmar Grohmanové. Jiz ve druhém kole ILatletické ligy vylepsila
vykonem 20:05,18 rekord na 5000m, ve ¢tvrtém kole pak ¢asem 12:55:08 ptekonala rekord v béhu na
3000m pf.

DALSI KLUBOVY REKORD PREKONAN
Ctvrtek, 06 Zafi 2007 20:10

V nedéli 2. Zaii prekonal svétenec Petra Flanderky Jakub Prochazka ctyfi roky stary klubovy rekord
na 200m pt. starSich zakd. Rekord Zbyika Nyvlta vylepsil o 2 desetiny a jeho soucasna hodnota je
30,02s.

Gratulujeme

LETOSNI DRUHOLIGOVA SEZONA SKONCILA
Patek, 14 Zafi 2007 14:59

2 V nedéli 9.9.2007 skoncila leto$ni sezona pro ob¢ nase
druholigova druzstva. Na jindy Gtulném, ale tentokrat, diky
$patnému pocasi, nehostinném stadionu prazské Dékanky,
_ se uskute&nilo posledni 5.kolo II. atletické ligy.




Nase druzstva zde potvrdila svoje dosavadni umisténi a v konecném potadi obsadila tfeti misto

v souté€Zi Zen a Sesté misto v soutézi muzi. Predsezonni cile tak byly splnény, resp. Zeny piekroCily
ocekavani a obsadily lep$i nez planované potadi. Z jednotlivcil vynikly dlouhodobé opory, u Zen Eva
Hamplova, Vendula Praska, Jitka Vajcové a po navratu na atletické ovaly i Martina Stréblova. Z muzi
se opét nejvice uplatnili “starsi zdvodnici” Jifi Birnbaum, Jan Jelinek a Kamil Burda, ale platnymi
¢leny muZzstva se stali i mladi zavodnici — teprve juniofi David Melnicuk, Zbynék Nyvlt, Lukas
Bubenicek a bratii Cesalové.

V samotném 5. kole jsme dosahli celkem na 5 vitézstvi -
. Martina Stréblova na 100m ¢asem 13,27s., Magdalena
Nova, ktera je u nas na hostovani z Lovosic, ve vysce 175
# cm (mimochodem letos pfekonala Cesky zakovsky rekord
ve vysce vykonem 182 cm!), Jifi Birnbaum v dalce 655 cm,
{ David Melnicuk v ty¢i 440 cm a Josef Kalat v chiizi na
10000m casem 52:50min.

DVE SVETOVE MEDAILE PRO LITVINOVSKOU PETRU VOVESNOU
Patek, 14 Zati 2007 15:01

Litvinovska atletka Petra Vovesna (roz. Soltysova) dosahla
vynikajiciho tispéchu na 16. sportovnich hrach
transplantovanych v Bangkoku, kde ziskala dvé bronzové
medaile za sprint na 100m a 200m.

Petra, ktera dtive zavodila za nas klub, byla nucena ve
dvaceti letech se sportem kviili vazné nemoci piestat. Tato
nemoc zpusobila, Ze Pette ve tficeti dvou letech definitivné
. selhala funkce jejich ledvin a ona byla odkéazana na

® | dialyzaéni pé¢i. Nastésti neuplynul ani cely rok a Petie byla
© uspésné transplantovana nova ledvina.

Jakmile ji to Iékati povolili, zacala sportovat a trénovat. Ackoliv méla na piipravu pouhé tfi mésice a
nebyla zcela spokojend se svoji sportovni formou, dokazala hned dvakrat stanout na stupnich vitéza.

OSOBNI REKORDY A STRIBRNA MEDAILE Z DRAZDAN
Patek, 21 Zati 2007 15:44

V sobotu 15. zafi se v némeckych Drazd’anech konaly
"Sportovni hry déti a mladeze ,,Euroregion Labe* za ti¢asti
&tyk okresti z Ceské republiky a &tyf okresii z Némecka.
Soutézilo se v kategorii mlad$iho zactva a nominovani za
okres Most byly i dvé nase zavodnice. Vyborné si vedla
Monika Orctova, kterd v béhu na 75 m nasla pouze jednu




premozitelku a ¢asem 10.49 vystoupila na stupnich vitézl na druhé misto a ziskala tak stfibrnou
medaili. Dobry vykon piedvedla také ve skoku daleké, kde skoncila na sedmém misté a vytvorila si
osobni rekord 403 cm. Druhou litvinovskou zavodnici byla Alexandra Melcrova. Startovala v béhu na
800 m - dlouho se drzela v popiedi zavodu a nakonec skoncila na pé¢kném Sestém misté v novém
osobnim rekordu 2:51.16. Ob€ma nasim atletkdm tak miizeme pod€kovat za vybornou reprezentaci
naseho klubu.

UMELOHMOTNY POVRCH JE POLOZEN
Utery, 25 Zari 2007 21:23

Na mezibofském atletickém stadionu je jiz poloZen novy
umélohmotny povrch znacky Conipur v libivé ¢erveno-
modré kombinaci. Také jiz byly vyznaceny bézecké drahy,
% starty jednotlivych bézeckych disciplin a cil, predavaci
uzemi pro Stafetové beéhy, mista pro rozmisténi prekazek,
u vodniho ptikopu apod. Nyni probiha vystavba budovy
zazemi pro atlety.

Atleticky klub potada pro své ¢leny prvni oficialni
prohlidku stadionu dne 6.10.2007, v ramci oslav Sedesatin
litvinovske atletiky.

NOVY JUNIORSKY KLUBOVY REKORD V DESETIBOJI
Utery, 25 Za¥i 2007 21:26

Junior David Melnicuk letos piekonal dalsi klubovy rekord, tentokrat ve své veékové kategorii. V ramci
otevieného Pieboru Pardubického kraje ve vicebojich v Usti nad Orlici ve dnech 22.-23.9.2007
doséhnul celkového souctu 6 707 bodl v juniorském desetiboji a vymazal tak z historickych tabulek
dosavadni vykon Kamila Burdy z roku 1994 (6 256 bodu).

David se tak zatadil na 3. misto aktualnich republikovych tabulek v juniorském desetiboji, hned za oba

werv

v prvnim roce svého plsobeni v juniorské kategorii a na jeho pfipadné vylepSeni ma jesté cely pristi
rok.

Jednotlivé vysledky rekordniho desetiboje jsou nasledujici:

11,90 — 621 - 14,09 — 178 - 52,64 - 15,68 - 40,68 —431 - 50,07 - 4:49,6

SVETOVA VETERANSKA MEDAILE V NOVEM NARODNIM
REKORDU PRO LITVINOVSKOU ATLETKU



Utery, 25 Zati 2007 21:32

Na atletickém mistrovstvi svéta veterant na draze, které se
konalo od 4.9 do 15.9. 2007 v Italii, ziskala Alexandra
Adlerova, ¢lenka naseho klubu, bronzovou medaili v hodu
biemenem.

Druhym uspésnym zastupcem naseho klubu na MS byl
vytrvalec Ivo Rezag.

~ Na veteranské MS se sjelo téméi devét tisic atlett z 96
zemi svéta. Z Ceské republiky se zucastnilo 138 atleti.

Nejvice obsazené byly vékové kategorie mezi 40 az 50 let,
ato cca 1300 zavodnikd.

Sasa startovala v kategorii nad 50 let ve ¢tyfech disciplinach - oStépu, kladivu, bfemenu a pétiboji. V
ostépu skoncila na 5. misté vykonem 31,35 m, v kladivu se umistila na 7. misté vykonem 34,83 m -
Cesky rekord ve své kategorii, vrha¢sky pétiboj dokoncila na 4. misté a prohrala zde boj o medaili o
100 bodt. Vse si vSak vynahradila v hodu bfemenem, kde ziskala bronzovou medaili za vykon 12,51
m! Tento vykon je také novym ¢eskym rekordem ve vyse uvedené vékové kategorii. Svéfenkyné
Jaroslava Neuberta dosahla téchto vybornych vysledkd, ackoliv méla po zranéni a nemoci malo ¢asu
na pfipravu a tento tréninkovy vypadek ji zabranil v dosaZeni jesté lepSich vysledkda.

Ivo Rezag startoval ve vytrvaleckych bézich na 5 000 m a 10 000 m, a to ve vékové kategorii muzi nad
65 let. Nas bézec podal také vynikajici vykony a obsadil 4. misto v delSim z uvedenych b&hii Casem
39:59,51 a 7. misto v be¢hu na 5 000 m ¢asem 18:51,70. Ivo si tak zapsal dalsi cenné uspéchy ve své
bohaté veteranské sportovni kariéte.

KLUB MA ATLETICKEHO TRENERA 1.TRIDY

Nedg¢le, 30 Zati 2007 21:53

Y w

Vendula Praska, trenérka nasich nejmensich déti, v nedavné dob¢ uspésné dokoncila svoje studium na
Fakulté télesné vychovy a sportu v Praze. Cerstvé absolventka specializovaného oboru trenérstvi tim
ziskala nejenom titul bakalafe, ale 1 nejvys$si trenérské vzdélani — trenér atletiky I. téidy. Tato
skute¢nost také zcela jisté prispé€je k dalSimu zkvalithovani péce o pohybové talentovanou mladez

v klubu a k vychové mladych atletickych nadéji.

OSLAVA 60 LET LITVINOVSKE ATLETIKY SE ZDARILA

Nedéle, 14 Rijen 2007 21:46

V sobotu 6.10.2007 byly dovrSeny oslavy 60 let existence organizované atletiky v Litvinove.
Slavnostni akce se ztcastnila necela dvoustovka atletd a jejich hostt. Pritomni byli i starostové a
mistostarostové mést Litvinova a Mezibofi.

Rozmanity program byl ptipraven pro vSechny vékové kategorie - nejmladsi ¢leny atletického klubu,
soucasnou zavodnickou generaci, byvalé atlety, atletické rozhod¢i, trenéry a ¢inovniky. Soucasti



tohoto programu byly sportovni soutéze déti s rodici, symbolické louceni se starym stadionem

v Litvinové, prohlidka nového atletického stadionu s umelym povrchem na Meziboii, détska diskotéka
a hlavni spoleCensky program v prostorach litvinovské Scholy Humanitas. Moderatorem vecera byl
Stépan Skorpil, zndmy sportovni komentator a novinaf a také sim byvaly atlet.

V tvodu pestrého programu se piedvedla litvinovska tane¢ni skupina Casio. O hudebni produkci se na
hlavnim séle postarali manzelé Hvozdovi, ve vedlejSim prostranstvi probéhla diskotéka pro déti i
dospelé (pro déti pod taktovkou moderatora Radia Most Vlasty Vébra). O chutny raut se postarala
hostitelsky vlidna Schola Humanitas a jeden ze sponzort vecera, roudnicka firma Maso Prochazka.
Kazdy z ucastnikli vecerni slavnosti obdrzel maly darek, mj. lahev kvalitniho ¢erveného vina od firmy
Vinné sklepy Chomutov. Na kazdé lahvi byla etiketa s logem klubu a fotografie litvinovského
atletického stadionu. Slavnostni atmosféru doplnila velkoplo$na projekce a kroniky, které vSem
ptipomenuly historii 1 soucasnost litvinovskeé atletiky.

Vyvrcholenim vecera bylo spole¢né fotografovani byvalych i soucasnych sportovctl se svymi trenéry.
Pred fotoaparaty se tak vystiidaly tréninkové skupiny Vojtécha Joska, Jaroslava Neuberta a Ivo
Rezade. Cennym byl jisté i spoleény snimek pritomnych legend a odchovancii litvinovské atletiky —
Jitky Birnbaumové-PotrebujeSové, Marty Jandové-Kostlanové, Stanislava Hoffmana, Jana Volného a
soucasného reprezentanta Josefa Karase. Pti této pfilezitosti si mnozi vzpomnéli na jednu z dalSich
legend, bézce Petra Hellmicha, ktery se leto$nich oslav bohuzel nedozil.

Oslavy byly po celou dobu monitorovany peclivymi zraky mnoha fotografti a prvni fotodokumentace
jsou jiz dnes v odkazu “navstévni kniha” na téchto internetovych strankéach. Uceleny fotomaterial se
zanedlouho objevi v odkazu “oslava 60. vyro¢i klubu”.

VICEBOJARSKE LOUCENI SE SEZONOU
Utery, 23 Rijen 2007 20:50

Druhy fijnovy vikend se uskutec¢nily v Praze tradicni Prazské ptebory ve vicebojich. Tohoto zavodu se
zucastnilo mimo soutéz hned 9 litvinovskych atlett a atletek.

V kategorii starSich zakd se na start postavili Petr Melnicuk a Jakub Prochdzka. Mnohem vice se
tentokrat dafilo Melnicukovi, ktery si béhem dvou zavodnich dnti vylepsil 4 osobni rekordy, kdyz asi
k nejkvalitnéj$im patii vykon v hodu ostépem 43.35 m a celkovy vykon v devitiboji 3849 boda. Jakub
Prochézka zacal soutéz vyborn€ osobnim rekordem v béhu na 100 m pt. — 15.93 s., ale dalsi discipliny
se mu uz tolik nevydatili a tak zaostal za svym osobnim rekordem v devitiboji o cca 250 bodt.

Mezi juniory se ptedstavil litvinovsky vytrvalec Martin Cesal, ktery si tak timto vicebojem zpestiuju
sezonu. Z jeho nejkvalitnéj$ich vykont 1ze jmenovat 400 m za 57.66 ale naopak se mu nepodafilo
zdolat zaklad ve skoku o ty¢i.

V kategorii muzii jsme méli zastoupeni v osobé Pavla Cmirala, ktery si také zpestiuju timto zavodem
konec sezony. Pavel si vedl celkem dobte, a v kone¢ném souctu dosahl na 4258 bodt, ¢imz si vytvofil
novy osobni rekord.. Z dil¢ich disciplin ho asi nejvice potesil leto$ni nejlepsi ¢as na 400 m — 54.42 s.

V kategorii juniorek nastoupila Nikola Minarcikova a diky tomu, ze nikdy sedmiboj nesla, tak si
vytvofila spoustu osobnich rekordil. Z téch zajimavych stoji za zminku 100 m pt. za 19.13 s. a 800 m
za 2:48.75. Celkov¢ nasbirala 2887 bodu.



Mezi Zenami se predstavily hned ¢tyfi litvinovské zavodnice. Nejlépe se datilo Vendule Praské, ktera
dlouho utocila na klubovy rekord, ale nakonec ji v zavére¢ném Gcétovani chybélo 85 bodu, kdyz
doséhla souctu 3688 bodt. Hodné ji k vybornému vykonu pomohlo zlepseni na 100 m pf. a ve vrhu
kouli.

Dalsi tii litvinovské zavodnice nastupovaly k zavodu se zdravotnimi komplikacemi, pfesto se jim
podarilo zavod dokoncit a piekonat n€kolik osobnich rekordd. Eva Hamplova dokoncila vykonem
2990 bodu, kdyz osobni rekord si vytvorila ve vrhu kouli a jen té€sné zaostala v hodu ostépem. Leona
Orctova $la sviij prvi sedmiboj v zivoté a dosahla dobrého vykonu 2840 bodd, kdyz vylepSila
predevsim svijj osobni rekord na 100 m pi. 18.40 s. a viibec pfedvadéla velice solidni vykony a
nakonec “’prezila” i zavérecny béh na 800 m. Denisa Doskocilova zahajila sedmiboj osobnim
rekordem v beéhu na 100 m pt. — 18.62 s. a dobrym vykonem ve skoku vysokém 143 cm a pak
postupné jeji vykonnost klesala, ale nakonec dosahla osobniho rekordu i ve viceboji a to 2525 bodu.

Zavodu se zacastnila ¢lenka litvinovského klubu, ale zavodnice USK Praha Andrea Aranovska, ktera
doséhla vyborného vykonu 3496 bodu.

Celkove se zavody vydatily a oba trenéti — Jaroslav Neubert i Petr Flanderka, byli se svymi svéfenci
spokojeni.

INFORMACE PRO RODICE - PRIPRAVKA
Patek, 26 Rijen 2007 21:26

Tréninky v zimnim obdobi platné od 5.11.2007 do 2.12.2007
Po 17,30 — 19,00 sportovni hala Koldim

St 18,00 — 19,00 sportovni hala Mezibofi

P4 17,30 — 19,00 sportovni hala Koldim

Tréninky v zimnim obdobi platné od 3.12.2007 do odvolani
Po 17,30 — 19,00 sportovni hala Koldim
St 18,00 — 19,00 sportovni hala Meziboti

P4 18,00 — 19,00 télocvicna ve Sportovni skole Litvinov

Vendulka Praska - Tel. 603534268

Tereza Otcovska - Tel. 777282539



ZMENA VE VYKONNEM VYBORU
Nedgle, 04 Listopad 2007 21:17

Dne 18.10.2007 nahradil Evu Hamplovou ve VV Tomas Helmich. Vice v zapisu z VV.

PODZIMNI SOUSTREDENI

Ctvrtek, 15 Listopad 2007 22:30

Ve dnech 8.-11.11. se na chaté Barbora v Ceském Jifeting
uskute¢nilo jiz tradi¢ni podzimni soustiedéni litvinovskych
atletl. Soustedéni se zucastnilo celkem 11 svétencii Jardy
1 Neuberta. AC letos pocasi piilis nepialo a trénink
znepiijemnovala snéhova nadilka, podatilo se odtrénovat
vS$e podle planu.

PRVNI TRENINK NA MEZIBORI

Pondg¢li, 26 Listopad 2007 23:38

Dne 24.11. se uskutecnil prvni trénink litvinovskych atletd
na novém umélohmotném stadionu na Mezibofi. A¢ zde jiz
3 _ vladne zimni pogasi, byl stadion dobie pipravena trénink

. §4 probéhl Gsp&sné.




MIKULASSKY TRENINK
Pondéli, 10 Prosinec 2007 23:19

Dne 5.12. se tréninku naSich nejmensich atletti zicastnili
také andél a Cert. Nejprve zkontrolovali, zda déti trénuji jak
maji a nezlobi. Poté déti béhem tréninku recitovaly
basnicky, nebo zpivaly a dostaly sladkou odménu.

NA MIKULASSKE A VANOCNI HALE PADALY REKORDY
Steda, 19 Prosinec 2007 22:24

V uplynulych dvou sobotach se v Praze uskutecnily zavody
zactva — ,,Mikulasska hala“ a nasledné ,,Vanoc¢ni hala®.
Prvniho zavodu se zucastnilo z Litvinova sedm
startujicich.

Vyborné si vedla Monika Orctova, ktera hned dvakrat
prekonala halovy klubovy rekord — na 60 m casem 8.65s. a
na 300 m ¢asem 45.61s. Klubovy rekord piekonal i jeji

il tréninkovy kolega Petr Melnicuk, a to na 60 m piekazek,
ted’ ma tedy hodnotu 9.17 s. V béhu na 60 m tentyz
zavodnik zaostal za svym rekordem z venku jen o 3 setiny
sekundy. Dalsi zavodnice si piekonavaly osobni rekordy —

Sasa Melcrova na 60m a 60 m piekazek, Daniela Polivkova na 60m, 60 m prekazek a na 800m,
Michaela Polivkova na 60m a na 300m. Novacky na takovych zavodech byla dvojice Michaela
Kytyrova a Klara Vlaskova, které se také za své vykony nemusi stydét.

Druhého zévodu ,,Vanoc¢ni haly Zactva® se zucCastnilo kvarteto litvinovskych borcti. Opét zéfila
vychazejici hvézdicka Monika Orctova, ktera i na téchto zavodech posunula hodnotu klubového
rekordu mladsich zakyii na 60m a to uz na uctihodnych 8.55s a k tomu se ji podaftilo pfekonat i dalsi
rekord klubu, tentokrat na 150 m — ¢asem 20.55 s. B€hem sedmi dni tak pfekonala 4 x klubovy
rekord. Vyborné¢ si vedla i SaSa Melcrova, kdyz jako absolutné nejmladsi zavodnice startovniho pole
posunula hranici svého maxima v béhu na 800 m uz na peknych 2:48.13. Michaela Polivkova také
malinko vylepsila sviij osobak na 800 m a to na 3:03.57. Jakub Prochazka, suzovany v posledni dob¢
zdravotnimi komplikacemi, nastoupil v béhu na 60 m ptekazek. Zavod se mu vilbec nevydafil, ale
chut’ si zpravil v béhu na 150 m, kde zaostal o pouhych 6 setin za svym osobnim rekordem z venku —
bézel 19.83 s.

Rada z téchto zavodnikii bude uz od ledna startovat ve vyssich vékovych kategoriich, tak uvidime, jak
se hlavné Petru Melni¢ukovi a Jakubovi Prochazkovy bude dafit v kategorii dorostu a Monice Orctové
naopak v kategorii starSiho Zactva.



ATLET ROKU - KATEGORIE ZACI

Stfeda, 19 Prosinec 2007 22:31

Trenéfi mladeze (Petr Flanderka, Martin Lancari¢, Martina
Stréblova, Vendula Praské a Tereza Otcovskd) vybrali p&t
nejleps$ich atletd z kategorie zakd.

28 bodt

22 bodt

14 bodu

11 bodii

5 bodu




