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PRISPEVKY PRO ROK 2009
Patek, 16 Leden 2009 14:25

Na rok 2009 budou vybirany ptispévky ve stejné vysi jako v roce minulém, tedy 800K ¢ nejpozdéji do
31.1.2009 nebo ve dvou splatkach ve vysi 450K¢, pricemz prvni splatka musi byt uhrazena do
31.1.2009, druha pak do 1.5.2009.

Kdo jesté ptispévky neuhradil, mé moznost poslat je na bankovni ucet klubu: KB, pobocka Litvinov,
¢.0. 3406810277/0100.

(tyto prispévky plati pro kategorie dorostu, juniort a dospélych)

KRAJSKY REKORD MONIKY ORCTOVE A MNOHO MEDAILI NA KP
Ctvrtek, 19 Unor 2009 20:35

(: % } Krajsky prebor Usteckého kraje Zactva se uskute¢nil
v prazské hale na Strahové. Litvinovsky klub vyslal pét

} svéfenci Petra Flanderky (Monika Orctova, Vitézslav
Brinsa, Alexandra Melcrova, Martin Hlavacek, Jan Bartik),
tfi svéfence trenéri LancariGe a Stréblové ( Daniela
Polivkova, Simona Urbanova, Alexandra Capkova, Jan
Sitina) a Petr Rouéek od trenéra Jardy Neuberta.

Hvézdou vypravy byla Monika Orctova. Ziskala tfi zlaté
medaile v bézich na 60 m, 150 m, 300 m v kategorii starSiho
zactva. Skvé€ly klubovy rekord v béhu na 60 m (8.19 s.),
pohodlné vitézstvi na trati 300 m a novy rekord Usteckého kraje v béhu na 150 m—19.40 s. Druhé
cm), stejné misto obsadila v béhu na 150 m Casem 22.69 s. a titul pfebornice kraje ziskala asem 48.38
s. na 300m — osobni rekord. Vitézslav Brinsa zvitézil také v béhu na 300m (40.50 s.), tentokrat

v kategorii starSiho zactva, a pridal druhé misto na trati 150m vykonem 18.94 s. Mladsi zak Martin
Havli¢ek prekvapil - ziskal tfi medaile na tratich 60m (stfibro), 300m (zlato) a 1500m (bronz). Daniela
Polivkova startujici v kategorii mladsiho zakyn, ziskala stfibrnou medaili v béhu na 60 m piekazek a
obsadila pata mista ve skoku dalekém a v béhu na 150m. Novacky na “velkych” zavodech byli Jan
Bartik, Simona Urbanové, Alexandra Capkova a Petr Roucek. Jejich vysledky uréité stoji za
zaznamenani a urcité o nich v budoucnosti jesteé uslySime.
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HALOVE PREBORY USTECKEHO KRAJE V ATLETICE
Nedéle, 22 Unor 2009 21:56

Piebory Usteckého kraje v atletice dospé&lych a dorostu se
konaly v Praze na Strahové v nafukovaci hale.Litvinovskou
.. atletiku zde zastupovalo celkem deset atleti a atletek a
odvezli si celkem 16 medaili.

L Nejvetsi sbératelkou medaili byla nestarnouci Leona
Orctova. Zvitézila ve vrhu kouli, druhé misto pfidala v béhu
na 60 m piekazek a ve skoku dalekém a tfeti misto obsadila
ve skoku vysokém. Jeji dcera (jesté starSi zakyn¢)
vybojovala mezi zenami dvé¢ stiibrné medaile — v bézich na
60 m a 200 m. Jeji tréninkova kolegyn& Martina Stréblova
zvitézila v béhu na 60 m a ptidala druhé misto z vrhu kouli. Dalsi sbératelkou cennych kovi byla
Denisa Doskocilova — obsadila druhé misto ve skoku vysokém, a tfeti mista obsadila v trojskoku, béhu
na 60 m prekazek a vrhu kouli. Jedinym litvinovskym dorostencem, ktery se zavodu zac¢astnil byl
Jakub Prochézka. Tomu se pfili§ nevyvedl béh na 60 m, ale slusné si vedl ve skoku vysokém, kde
obsadil ctvrté misto. VSichni tito zavodnici jsou svétenci trenéra Petra Flanderky.

Trenér Neubert vyslal na zavody tii svéfence — Vendulku Praskou, ktera s ptehledem zvitézila v béhu
na 400 m, Martina Cesala, ktery ziskal bronzovou medaili v béhu na 1500 m a Radka Reisze, ten
vybojoval pékné ¢tvrté misto ve skoku dalekém.Vyborné se uvedla nova posila litvinovské atletiky —
koulat Jan Salata, ktery po vyborném vykonu ziskal stiibrnou medaili.

A na zavér to nejlepsi — Jifi Birnbaum — ziskal zlatou medaili v béhu na 60 m ve vyborném ¢asu 6.97
s., prekonal klubovy rekord a zajistil si start na Mistrovstvi Ceské republiky mezi dosp&lymi.

JIRI BIRNBAUM DEVATY NA MISTROVSTVIi CR
Ctvrtek, 26 Unor 2009 20:27

Jifi Birnbaum si vedl dobie na mistovstvi Ceské republiky dospélych v
be&hu na 60 m. V rozb&hu zab&hl ¢as 7.05 s. a postoupil do semifinale.
Tam se mu povedlo zlepsit se na 7.01 s. , ale to stacilo bohuzel jen na

' prvni nepostupové misto do finale. Pfesto je z toho devaté misto a pekny
uspéch pro litvinovskou atletiku. Gratulujeme
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MISTROVSTVI CR ZACTVA
Ctvrtek, 26 Unor 2009 20:28

Technicky delegat mistrovstvi republiky vydal seznam pfijatych zavodniki k zavodu. Litvinov budou
reprezentovat hned tfi zastupci. Monika Orctova v bézich na 60 m, 150 m a 300 m, Vitézslav Brinsa v
bézich na 150 m a 300 m a ptekvapive i mladicka Alexandra Melcrova v béhu na 800m, ktera si svou
ucast zajistila pfi pondélnim zavod¢ v Praze, kdy si vylepsila osobni rekord o 6 sekund (2:41.60).
Drzime vSem palce.

TABULKY 2008
Patek, 27 Unor 2009 16:55

V sekci vysledky a statistiky si jiz miizete prohlédnout tabulky vykont za rok 2008. Zarovei byly
aktualizovany i dlouhodobg¢ statistiky.

HALOVE MCR - MONIKA ORCTOVA - STRIBRO, VITEZSLAV
BRINSA - BRONZ

Pondéli, 02 Bfezen 2009 10:55

Prvni bfeznovy vikend se v Praze ve Strahovskeé hale
uskute&nilo halové mistrovstvi Ceské republiky Zactva
v atletice. Litvinov reprezentovali Monika Orctova v beéhu
£ na 60 m a 300 m, Vitéslav Brinsa v béhu na 300 m a

= Alexandra Melcrova v béhu na 800 m, v§echno svéfenci
. trenéra Petra Flanderky.

§ Monika Orctova se nejdiive postavila k béhu na 60 m —

g velice solidnim ¢asem 8.23 s. (jen 4 setiny od osobniho
rekordu) skoncila nakonec na 16 misté. Jeji hlavni

disciplinou je ale béh na 300 m. V rozb&hu bézela rozumné a vykonem 43.04 s. si pohlidala postup do

nedélniho finale ,,A*. Tam pak pékné€ prohanéla favorizovanou Sotonovou z Kolina. Nakonec si

dobéhla v case 41.44 s. pro vynikajici druhé misto a stfibrnou medaili a to v novém osobnim,

klubovém i krajském rekordu a jen 52 setin od rekordu Ceského.

Vitézslav Brinsa se pfedstavil ve vyborném svétle uz v rozbézich na 300 m a prekvapiveé zabehl
nejlepsi ¢as 39.37 s. (osobni a klubovy rekord) a postoupil stejné jako Monika do ned€lniho finale
,»A“. V nedé€li se mu opét darilo a nakonec ¢asem 39.52 s. vybojoval pro Litvinov bronzovou medaili.

Teprve dvanactileta Alexandra Melcrova byla nejmladsi u€astnici v rozbézich na 800 m, kdyz
startovala se zavodnicemi o dva roky star§imi. Spolu s trenérem brali u¢ast na MCR za velky tspéch a
dalsi zkuSenost pro budoucnost mladi¢ké zavodnice. ,,SaSa* nakonec zaostala jen t€sné za osobnim
rekordem, kdyz zab¢hla 800 m za 2:44.61. V cili pak prohlasila: ,,Mohlo to byt lepsi, ale absolvovala
jsem poprvé tak velky zavod a ptfece jen jsem méla ze soupetrek dost respekt a nechtéla prepalit velmi
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ostré tempo. Jsem tu nejmladsi a mam tedy jesté dva roky, abych tyhle zkuSenosti zuzitkovala pfi
pristich MCR*,

ATLETICKY CTYRBOJ
Patek, 10 Duben 2009 15:20

20.4.2009 porada AK Litvinov tradi¢ni atleticky ¢tyfboj. Propozice zde.

BEH ZAMECKYM PARKEM
Patek, 10 Duben 2009 15:25

V krasném slune¢ném dni 4.4.2009 se uskute¢nil v Klasterci
nad Ohfi krajsky pfebor v pfespolnim béhu.

% Dcti litvinovské atletiky zhodnotily své zimni usili velmi

'. peknymi vykony. V kategorii zakyn s prehledem zvitézila
Karolina Hosingerova na trati dlouhé 550m. Ctvrta na stejné

¢ trati dobéhla Anna Vysko¢ilovd, 6. a 7. misto obsadily Barbora
| P3enkova a Katefina Zabojnikova. Ve stejné kategorii hocht

. vyhral po dramatickém souboji Dominik Cernohorsky. Ctvrté
= misto ziskal Vojta Vyskocil, 8.misto Adam Motl a 11.a 12.

= misto Tomas§ Chleborad a Jan Paluska.

V kategorii zactva do 11- ti let na trati dlouhé 800m
litvinovska atletika slavila také velké uspéchy. Mezi zakynémi

ziskala stfibrnou medaili Miroslava Skalska a v Zacich si Tomas Prasky dobéhl pro 6.misto
v pocetném poli 15-ti startujicich. V mladsich zakynich si Daniela Polivkova dob¢hla na trati dlouhé
1300m pro krasné paté misto.

Ani starsi atleti se nenechali zahanbit a mezi muzi si Martin Cesal vybojoval 3.misto na trati dlouhé
7 650m. Jeho tréninkova kolegyné Vendulka Praska skoncila na trati 3 400m Ctvrta.

SEST MEDAILI Z KP STARSIHO ZACTVA A DOROSTU
Ctvrtek, 21 Kvéten 2009 14:50
V nedéli 17. kvétna probéhl v D&iné krajsky piebor starsiho zactva a dorostu Usteckého kraje.

Litvinovskou atletiku reprezentovali Ctyri atleti a dalsi dva startovali mimo soutéz. Monika Orctova,
jejiz priprava je vyraznéna ovlivnéna zdravotnimi problémy, prokéazala velkou vuli po vitézstvi a
nedala soupetkam Sanci ani v jedné z disciplin — vyhrala 60 m (8.29s.), 150 m (19.84s) i 300 m
(45,04s.) a odvezla si tii zlaté medaile a zaroveti si zajistila start na Olympiadé Ceské republiky.
Vyborne si vedl i Vitézslav Brinsa, kdyz vybojoval dvé bronzové medaile a vytvofil si dva osobni
rekordy — 150 m (18.52s.) a 300 m (39.17s.). Medaili ziskala ve skoku dalekém i dorostenka Nikola
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Chroustova, ktera startovala na atletickych zavodech viibec poprvé. Stoupajici vykonnost potvrdil Jan
Bartik. Jeho vykony sice nestacily na medailova umisténi, ale tii zlepSené osobni rekordy jsou
ptislibem do budoucna — 60 m ( 8.30s.), 150 m (20.05s.) a 300 m (43.19s.).

Alexandra Melcrova (800m — 2:38.32s.) a Martin Havlicek (skok daleky — 471cm) jsou jesté mladsi
Zaci a startovali jen mimo soutéz. Oba si ale vylepsili osobni rekordy a na posledni chvili se s nejveétsi
pravdépodobnosti svymi vykony probojovali na Olympiadu mladeze Ceské republiky, ktera se bude
konat na konci ¢ervna v Téabore.

1.KOLO ILATLETICKE LIGY

Ctvrtek, 04 Cerven 2009 20:59

Prvni kolo II. atletické ligy probehlo v sobotu 23.5.2009 za teplého pocasi na Kladné. Pro oslabené
druzstvo muzt nezacala sezona dobie, kdyz skoncilo na poslednim misté.

Oporou druzstva v 1.kole byl jiz tradi¢né Jifi Birnbaum, ktery vyhral oba nejkratsi sprinty, 100m —
10,86 a 200m — 22,31. Viteézstvi si pripsal také Josef Kalat na 10km chiize, v béhu na 5000m a 1500m
uz bodovat nedokézal. Sedm bodt si pfipsal Radek Reisz, ktera dokéazal bodovat ve tiech disciplinach,
skoncil sedmy v dalce — 617cm, devaty v oStépu — 48,41m a desaty v hodu kladivem - 41,24m. Pékné
Sesté misto vybojoval Zbyné€k Nyvlt na 400m pt. za 60,75s.

Bodovaly také posily z USK Praha, Ondiej Cerba¢esky skon¢il sedmy ve skoku o ty&i — 3,80m, Petr
Melnicuk skoncil v béhu na 100m v ¢ase 11,75/11,94 devaty, stejne jako Prokop Vodrazka v béhu na
400m pt. - 63,02. Devaté misto vybojoval také Martin Cesal v nejdel§im b&hu — 5000m za 17:33,51.
Pékné Sesté misto pak vybojovala Stafeta ve slozeni Nyvlt, Tyrner, Vodrazka, Melni¢uk v case 47,00.

Druzstvo zen si vedlo v bohaté konkurenci velice dobfe. Po velkém boji a chyb¢jici ¢asti druzstva se
umistilo na celkovém druhém misté pribézného poradi se 150,5 body. V tomto kole nastoupilo 12
dévcat. Kazda se snazila bojovat a nechat na bézeckém ovalu, ve skokanskych ¢i vrhac¢skych sektorech
v§e, co natrénovala. Pfedvedly jsme fadu skvelych vykonti — nekteré z nas i své rekordy osobni.
Bohuzel té¢zko hodnotit, kdo byl nejlepsi. Nekteré discipliny byly obsazené velmi ziidka (3 - 5
zavodnic). Kazdy bodik byl viak velice dilezity. Vitézstvi si piipsala 2x Bétka Simsova a Jitka
Vajcova, dale pak sprinterské stafeta (Simsova, Setkova, Orctova L., Stréblova). Perfektni druhd mista
2x Marta Valtova a 1x mladicka, ale uz ostfilena zdvodnice Monc¢a Orctova. Nejvice bodd dosahly
Bétka Simsova (24,75) a Marta Valtova (24).



2.KOLO ILLATLETICKE LIGY

Utery, 07 Cervenec 2009 16:06

Druhé kolo II. atletické ligy probéhlo v nedé&li 7.6.2009 v Ceské Lipé
za velmi vétrného pocasi.

Nase druzstvo muzti nedokazalo napravit neuspéch z prvniho kola a
skoncilo opét na poslednim misté. Navic se jesté prohloubil bodovy

% propad za ostatnimi druzstvy, celkovych 52 bodu je opravdu malo. Za
zminku stoji jen vitézstvi Jirky Birnbauma v béhu na 100m — 10,75 a
druhé misto nové posily Jana Salaty ve vrhu kouli — 14,25.

Druzstvo Zen si vedlo opét skvéle a navazalo na vykony z prvniho
kola, i pfes velké absence se umistilo na tfetim misté. Na tfetim misté
jsou nase zeny i v pribézném potadi, maji vsak stejny pocet bodl jako
prvni dvé druzstva. Vse rozhodnou prazdninova kola.

V tomto kole nastoupilo pouze 10 dévcat. Kazda se snazila bojovat a vyuzit kombinace rychlé drahy s
vétrem. Padla zde fada skvélych vykond a osobnich rekordd, které by byly hodnotné i v prvni lize.
Nekteré discipliny vSak byly obsazené velmi ziidka. Kazdy bod byl velice dilezity. Vitézstvi si
pripsala 2x Jitka Vajcové a 1x Bétka Simsova. Druh4 mista pak Bétka Simsova (ve vynikajicim ¢ase —
400m — 59,65), Marta Valtova a Stafeta 4x400 ve slozeni Setkova, Simsova, Stréblova a Praska. Treti
misto 2x Monca Orctova ve skvélych osobnich rekordech (100m — 12,65 a 200m 25,90)

Nejvice bodti ziskaly Marta Valtova (23) , Bétka Simsova (22,25) a Jitka Vajcova (22).

3.KOLO II:ATLETICKE LIGY MUZU
Utery, 28 Cervenec 2009 23:18

11.7. se na atletickém stadionu Emila Zatopka ve Staré Boleslavi uskute¢nilo jiz tfeti kolo Il.atletické
ligy skupiny A. NaSemu druzstvu se povedlo napravit netuspésna vystoupeni z pfedchozich kol a
odpoutat se od posledniho mista v prubézné tabulce. Dobrého vysledku v podobé 5. mista bylo
dosazeno zejména diky ucasti 19 zavodniku, ktefi si pfipsali celkem 35 startli. V soucasné dob¢ je naSe
druzstvo na 7.mist¢, které zarucuje ucast v barazi.

Z idndividdalnich vysledki je nutné vyzdvihnout zejména vykony tradi¢ni opory Jirky Birnbauma,
ktery se obétoval pro druzstvo a startoval ve tfech disciplinach. K tradi¢cnimu béhu na 100 a 200m
pridal jesté skok daleky. Ve vSech disciplinach si ptipsal vitézstvi a vybojoval tak dilezitych 33 bodu.
diskem. V obou disciplinach skoncil na druhém mist¢€ a ziskal tak 18 bodd. V kouli navic hodem
dlouhym 16,11m vytvofil novy klubovy rekord.

Svymi vykony potésil také hostujici Petr Melnicuk, ktery vyhral findle B na 100m, bodoval také v
béhu na 200m a ve skoku vysokém.
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JAN SALATA PREKONAL KLUBOVY REKORD
Utery, 28 Cervenec 2009 23:20

Vrha¢ Jan Salata vylepil pfi tfetim kole ILatletické ligy 411et stary klubovy rekord ve vrhu kouli na
hodnotu 16,11m. Navic pfedvedl také kvalitni vykon v hodu diskem — 43,26m. A¢koli jsou hlavni
disciplinou tohoto zavodnika, ktery se atletice jiz diive vénoval, zdvody Strongman, stal se velkou
oporou naseho druzstva.

SOUSTREDENI SKUPINY PETRA FLANDERKY V JABLONCI
Sobota, 15 Srpen 2009 14:54

Od 1. do 8. srpna prob&hlo obvyklé soustfedéni skupiny
Petra Flanderky v Krasné u Jablonce nad Nisou. Ubytovani
a strava byla jako vzdy na dobré urovni. Tréninky se konaly
na nedalekém jabloneckém atletickém stadionu, v pfirodnim
sportovnim aredlu Srnc¢i dul a jeden trénink vzhledem

k nepftizni pocasi i v jablonecké atletické hale, tzv. Corny
aréné.

Tréninky probehly podle pfedem piipraveného planu a
podafilo se splnit vSechny body piipravy. Nekteti
absolvovali atletické soustedéni poprvé a ohlasy byly

takové, ze uz se tesi na dalsi. Jedinou skvrnou bylo zlomené Zebro Leony Orctové pii padu na
prekazkach, takze visi velky otaznik nad jejim startem na 4.kole atletické ligy. Doufejme, Ze
soustiedéni prispéje k vybornym vykonim v lize a také na MCR Zactva, kam minimaln& dva

z Ucastniki soustfedéni odcestuji. Ted’ ceka Moniku Orctovou, Vitu Brinsu a Alexandru Melcrovou
start na velkych mezinarodnich zavodech MLADA EVROPA v Jablonci.

4. KOLO ILATLETICKE LIGY - ZMENA
Sobota, 15 Srpen 2009 14:56

Posledni kolo 2.atletické ligy se uskute¢ni v SOBOTU 29.srpna v D&¢ing. Casovy porad zde.


http://www.ak-litvinov.cz/img_2/flana_09.JPG

MLADA EVROPA S LITVINOVSKOU UCASTI
Pondéli, 17 Srpen 2009 22:21

Ctyi¢lenna litvinovska vyprava se zigastnila mezinarodniho mitinku

v Jablonci zavodniki a zavodnic do 19 let — “Mlada Evropa”. Na startu
zavodu se objevili startujici ze sedmi statt Evropy. Atleti z Litvinova
% zdaleka nepatfili mezi nejstarSi. Naopak Martin Havli¢ek a Alexandra
Melcrova se svymi 13 lety byli nejmladSimi aktéry mitinku.

Nejlépe se vedlo Monice Orctové, kdyz pro ni zavody viibec nezacaly
dobte. Ve finalovém b&hu na 100 m sice dob&hla na pékném patém misté
! v Case 13.27 s., ale osklivy pad tésné za cilem zaméstnal na nékolik
minut 1ékaiku zavodu. Rada krvavych odfenin po celém t&le bylo
osetfena a po dvou hodinach se Monika hrdinné postavila na start béh na
200 m a po vyborném vykonu (26.73 s.) obsadila ve skvélé konkurenci
treti misto.

Jakub Prochézka, vracejici se k atletice po operaci kotniku (pfed dvéma meésici), sice nedob&hl 400 m
pt., pro bolesti pravé operované nohy. Ve si ale pak vynahradil vyrovnanym osobnim rekordem ve
skoku vysokém vykonem 165 cm a obsadil pékné tieti misto.

Alexandra Melcrova nastoupila k béhu na 800 m se zavodnicemi béhajicimi tuto trat’ pod 2:10.0 min.
Zavod byl ale rozb&éhnut hodné takticky, takze se litvinovska zavodnice dlouho drzela v hlavni
skupince. Vysledkem byl nakonec vyborny ¢as 2:39.13 min. (pouhych 8 desetin od os. rekordu) a Sesté
misto.

Martin Havli¢ek jel hlavné nasat atmosféru velkého zavodu a sbirat zkusenosti. Vysledkem bylo 10.
misto a vykon 456 cm.

SOUSTREDENI VE STRIBRE
Ctvrtek, 20 Srpen 2009 12:10

Tréninkova skupina Jardy Neuberta se ve dnech 31.7.-
8.8.2009 zucastnila soustiedéni ve Stiibfe. PInéni

_ tréninkovych plant probihalo, diky pfejicimu pocasi, ke

= spokojenosti hlavniho trenéra. Stiibrsky sportovni areal
nabizel spoustu moznosti a proto se veskery volny ¢as

| vénoval dal$im sportovnim aktivitdim a regeneraci. V&fime,
ze aktivni tydenni prace na kondici a pilovani techniky se
odrazi ve vykonnosti jednotlivct. Veskeré tréninkové
snazeni je smétovano k poslednimu kolu ligy, kde se u muzii

rozhodne o barazi.
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VELKA A MALA CENA YV PARDUBICICH
Pondéli, 24 Srpen 2009 11:43

Dalsich piipravnych zavodi na 4. kolo druhé atletické ligy a MCR Zactva se zicastnila skupina Petra
Flanderky.

Jako prvni se predstavila M. Stréblova v béhu na 100 m a ¢asem 13.35 s. dokézala stoupajici formu
pted nésledujicimi zavody. V druhém béhu na 100 m se piedstavila M. Orctova. Zabéhla 13.25s. a
dobfe se ,, rozcvicila® pred nasledujicim zavodem na 300 m. Pravé v zavode¢ na 300 m zactva $lo o
,»Malou cenu mésta Pardubic®. M. Orctova nakonec v pé¢kném Case 42.70 s. obsadila vybornou druhou
pozici a nakonec vystoupala na druhé misto na stupnich vitéz. Dobie si vedla i Alexandra Melcrova,
ktera ¢asem 47.79 s. zaostala pouhych 6 setin za osobnim rekordem.

Skvéle se predvedl i M. Havlicek, ktery se neustale zlepSuje. Tentokrat v Pardubicich v béhu na 300 m
Casem 45.47 s — zlepSeni osobniho rekordu o vice nez 2 vtefiny.

SOUSTREDENI V ZAKUPECH
Patek, 11 Zaii 2009 10:17

Nase nejpocetnéjsi skupina - mladsi Zactvo a piipravka se
od 8. do 15.8.2009 zucastnila soustfedéni v Zakupech.
Celkem se zcastnilo 25 déti a 5 dospélych. S ubytovanim,
stravou i sportovisti jsme byli spokojeni a vSe jsme méli

o= blizko. Odtrénovali jsme kvalitng, utuzili kolektiv a vztah ke
sportu, coz je u déti dalezité. Tréninky jsme prokladali

8 dalsimi aktivitami, které zamé&stnaly t&lo ale i hlavu.

¥ Bohuzel bylo zaviené mistni koupalisté, ale to jsme si
vynahradili Aquaparkem.

53 Jen se obavame, aby zajem o piisti soustfedéni nebyl

mnohem vétsi nez kapacita.

ZLATO Z MCR PRO MONIKU ORCTOVOU
Stfeda, 16 Zaf{ 2009 23:26

V Olomouci se konalo mistrovstvi Ceské republiky Zactva.
Startovali zde i zastupci litvinovské atletiky — Monika
Orctova a Vitézslav Brinsa, oba v béhu na 300 m.

V sobotu probihaly rozbéhy. Monika nastoupila ve tfetim,

s prehledem si pohlidala postup z prvniho mista ¢asem
43.11 s. a poSetfila spoustu sil na nedé€lni finale. Vita musel

. makat na plny pecky a nakonec se mu podatilo

proklouznout do finale ¢asem 38.68 s., coz byl novy

| klubovy rekord.
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Finale bylo 6dou na radost. Monika si od zac¢atku drzela soupetky pied sebou a zhruba 120 m pred
cilem zattocila a vSechny nechala az do cile za zady. Prvni misto v ¢ase 41.15 s — zlata medaile —
mistryné CR — pfekonany klubovy a krajsky rekord.

Vit'a zacal ve finale odvazné, ale postupné mu ubyvaly sily, pfesto dob¢hl na skvélém sedmém misté a
znovu vylepsit osobni i klubovy rekord na 38.67s.

PROLINACI SOUTEZ O IL.LIGU ZEN
Steda, 16 Zari 2009 23:28

Prolinaci soutéz o postup do I. atletické ligy se uskute¢nila v
~ sobotu 12.9.2009 na stadionu v Ceskych Budg&jovicich. O
¢ postup do prvni ligy bojovala pouze pétice litvinovskych
reprezentantek, ostatni byly omluveny z divodu ucasti na
jinych zavodech nebo ze zdravotnich diivodi. Do Budéjovic
' tak nakonec dorazila sestava nejvérnéjsich ve slozeni Sasa
Adlerova, Vendulka Praska, Marta Valtova, Martina
Stréblova a Anicka Setkova. A& bylo ziejmé, Ze oslabené
druzstvo nemize bojovat o nejvyssi pficky, byly k vidéni
letosni i osobni rekordy.

Nejvetsi oporou byla stejné jako pii ligovych kolech Marta Valtova. Ta nejprve predvedla standardni
vykon v hodu ostépem a vykonem 34.81 obsadila 5.misto. Poté se presunula do koulaiského sektoru,
kde pted rozvasnénymi fanousky neustale zlepSovala sviij osobni rekord. Nakonec grandiosné
pompéznim pokusem v Sesté sérii posunula své maximum na 12,14m a obsadila 2.misto.

Prosadily se i dalsi. Vendulka Praska pfedvedla na prochladlé budé&jovické draze sviij leto$ni nejlepsi
vykon v béhu na 400m. Cas 62,85 stadil na pékné 2.misto. Sasa Adlerova se vyhecovala v
kladivarském kruhu k vykonu 32,52m, tim si vytvofila leto$ni nejlepsi vykon a skon¢ila na ¢tvtém
misté. Navic pridala 9.misto v hodu o$tépém za 29,20m. Na sprinterskych tratich se predstavily dve
na$e zavodnice — Martina Stréblova a Anna Setkova. Prvné jmenovana zikala v b&hu na 100m sedmé
misto v ¢ase 13,21s a osmé misto v b&hu na 200m za 27,68s. Anna Setkova vybojovala 10.misto v
béhu na 100m v Case 13,71s.

I pfes maly pocet zavodnic se podafilo sestavit dvé Stafety. Stafeta 4x100m ve slozeni Valtova,
Adlerova, Praska, Stréblova obsadila osmé misto v ¢ase 54,99s. Stafeta 4x400m ve sloZeni Setkova,
Valtova, Stréblova, Praska skonéila sedma v ¢ase 4:24,88.

Celkové skoncilo druzstvo na pékném osmém misté z jedenacti piihlasenych.
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MONIKA ORCTOVA A PETR FLANDERKA S REPREZENTACI NA
SLOVENSKO

Streda, 16 Zati 2009 23:29

Monika Orctovéa obdrzela od CAS nominaéni dopis na mezistatni utkéni zékovskych druzstev Ceska
republika “A” — Ceska republika “B” — Slovenska republika na Slovensko do Dubnice nad Véhom.
Bude reprezentovat tym “A” v béhu na 300 m a ve Stafeté na 3 x 300 m. Nominac¢ni dopis obdrzel i
Petr Flanderka, ktery byl CAS nominovan na pozici reprezenta¢niho trenéra sprintu pro tuto akci.

NARODNI ZAVODY V USTI NAD LABEM
Patek, 18 Zati 2009 16:36

8. zaii se v Usti nad Labem konal jiz 53. roénik Narodnich zavodi. Hlavniho zavodu ve sprinterském
trojboji se zucastnily také litvinovské zavodnice Vendulka Praska a Martina Stréblova, s nimi i
tréninkova partnerka z ASK Pocerady Marta Valtova. Na stadion€ se tocil vitr a obCas ovliviioval casy
zavodniki. Presto padlo mnoho osobnich rekordi, zejména v podani Vendulky, ktera si vytvorila
“osobaky” ve vSech disciplinach, véetné trojboje. V konecném zuctovani se nase zavodnice setadily
tésné pod stupni vitézu.

Dalsi vypsanou disciplinou byl o$tép muzi i zen, ikdyZ se neseslo pfili§ pocetné startovni pole, padaly
solidni vykony. Muzsky ostép opanoval Lukas Bubenicek vykonem 49,80 m, druhé misto obsadil nas
trenér Jaroslav Neubert neméné kvalitnim vykonem 36,56 m. Ostépu Zen kralovala vykonem 42,02 m
Andrea Ciesla z USK Praha, téz trénujici v nasem oddile, za ni se sefadily sprinterky M. Valtova a V.
Praska, ktera i v o§tépu navazala na lamani osobnich rekordu.

TROJUTKANI ZACTVA CR "A" - CR "B" - SR
Utery, 22 Zari 2009 22:30

Trojutkani Zactva mezi dvéma tymy Ceské republiky a
slovenskou reprezentaci se uskute¢nilo v Dubnici nad
Véhom.

Litvinov reprezentovala Monika Orctova v “A” tymu Ceské
republiky v béhu na 300m a trenér Petr Flanderka, urceny
$éftrenér sprintu pro toto utkani. Monika rozbéhla zavod
opét volngji nez soupetky, ale piesné dle pokynt trenéra
nastoupila na poslednich 120 m a z paté pozice se ji nakonec
tésn¢ pred cilem podafilo vSechny soupetky predstihnout

v Case 41.85 s. Poté vystoupala na stupné vitézi pro zlatou

medaili. Trenér Flanderka zase posbiral spoustu novych zkusenosti, jak pfi fizeni a kouCovani ¢asti
reprezentace, tak i pii rozhovorech s kolegy trenéry z celé CR.
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CTYRI OSOBNIi REKORDY V SEMIFINALE MCR DRUZSTEV
Utery, 29 Zaii 2009 12:36

Tti zavodnici litvinovského klubu hostuji v soutézich mlddeze — Monika Orctova za dorostenky
Tabora, Vitézslav Brinsa za dorostence Mostu (oba zavodili v Praze) a Alexandra Melcrova za starsi
zakyné Mostu (zavodila v Karlovych Varech).

Monika Orctova predvedla famézni podzimni formu a podafilo se ji, byt je teprve starsi zakyné,
zvitézit v semifinale dorostenek jak v béhu na 100m — skvély cas 12.82s., tak i v béhu na 200m a to
dokonce v osobnim rekordu 25.84s. Byla nejvice bodujici zavodnici Tabora, ktery postoupil do finale
z prvniho mista i diky koucovani vrha¢skych disciplin litvinovskym trenérem Flanderkou. Na finale

------

Vitéslav Brinsa se blyskl ke konci sezény hned dvéma osobnimi rekordy — béh za 200m zvladl za
25.15s. a 400m za vytecnych 54.78 s.

Alexandra Melcrova se blyskla osobnim rekordem na 150m — 21.75s. Vyborné si vedla v béhu na 300
m — ¢asem 47.73 s., zaostala pouhou jednu setinu za osobakem.

KP V PETIBOJI MLADSIHO ZACTVA
Stieda, 30 Zafi 2009 21:35

Krajské prebory v pétiboji mladsiho Zactva se konaly v Usti nad
Labem. Litvinov reprezentovali dva svefenci Petra Flanderky.

| Alexandra Melcrova zacala zavod osobnim rekordem na 60m pf. —
g 12.82s., mi¢kem hodila 34,59m, 60m hladkych probéhla v protivétru
8 za 9,1s., v dalce pridala body za 412cm a vyborné bézela zavérecny
="' bch na 800m — 2:39,20min. Celkovée ziskala vybornych 2009 bodu a
cely pétiboj tak vyhrala a vybojovala zlatou medaili.

Martin Havli¢ek zah4jil vyborné béhem nad ptekadzkami casem
10,93s., micek byl naopak slabsi a jsou tam velké rezervy — 34,08m,
pak osobni rekord v béhu na 60m — 8,62s., vyborny skok daleky —
470cm a ne piili§ vydatenych 800m — 2.50,14min.Celkov¢ z toho bylo
1572 bodu a p&kné tieti misto a bronzova medaile.

KRAJSKE PREBORY ELEVU
Stieda, 30 Zari 2009 21:47

V ned¢li 4.10.2009 porada AK Litvinov krajské prebory elévi. Propozice zde.
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MONIKA MA DRUHE ZLATO

Ctvrtek, 08 Rijen 2009 22:19 | & | [

Ve finale druzstev dorostenek nastoupilo i druzstvo VS Tabor, kde
hostuje litvinovska Monika Orctova a druhého trénéra pii zavodech
déla litvinovsky Petr Flanderka. Atmosféra na zdvodech byla skvéla,
kazdé druzstvo chté€lo vyhrat a mélo i své ritualy, vlajky a bojovné
namalované obliceje.

Monika bohuzel nastupovala se zdravotnimi potizemi — “vychylena

| esitka na zadech”. Pfesto vyhrala s bolestivou grimasou finale na
100m v Case 12.82s a poté stravila hodinu u fyzioterapeutky. Ta ji
ptipravila k béhu na 200m, ktery vyhrala v ¢ase 26.18s. Na zavér pak
Sla svou prvni ¢tvrtku v Zivoté ve Stafeté na 4x 400m.

-4 Nasledovalo dlouhé ¢ekani na vysledky, po kterém piisla obrovska
radost tymu VS Tabor s nejlépe bodujici zavodnici Monikou
Orctovou (24 bodt), ziskal zlaté medaile.

LITVINOVSTI NEJMLADSI ATLETI NA PREBORECH
Patek, 09 Rijen 2009 22:26

Po celoro¢nim porovnavani vykonti v ramci krajské
| korespondenéni ligy elévii méli nasi mladi atleti moZnost
© poméftit své schopnosti s ostatnimi z kraje v nedéli
4.10.2009 na Krajskych pteborech elévii na Mezibofi.
Protoze se jednalo o zavody v domacim prostiedi, byla
ucast opravdu hojna. Za nas oddil se zavoda zacastnilo
celkem 27 déti. Pro mnohé zavodniky to byla prvni
zkuSenost se zavody a pfesto se neztratili. I kdyz nékteti
zatim nedosahli na medaili, méli k ni nékolikrat opravdu
blizoucko, rozhodovaly setinky, centimetry. Divkam se podafilo ziskat celkem 9 medaili, hosi stali na
stupinku vitézl 3x a k tomu obsadili nékolik tak nepopularnich bramborovych pozic. Za svoji snahu si
vSichni zaslouzi velkou pochvalu. Pocasi bylo typicky podzimni, obla¢no a vétrno, mraky si svoji
destovou nadilku nastésti nechaly na jindy.

V kategorii Elévek B (2001 a mladsi) se nejvice datilo Katefiné Zabojnikové, ktera ziskala dvé zlaté
medaile — v béhu na 60m a ve skoku dalekém, kde skocila jen o 3 cm méné neZ vedouci zavodnice ve
starsi kategorii. Dvé medaile vybojovala i dalsi zavodnice — Anna Vyskocilova, kterd zaslouzené
ziskala zlato v béhu na 600m a stfibro v béhu na 60m. V béhu na 600m si pro bronzovou medaili
dobéhla dalsi nase zadvodnice — Barbora PSenkova. V hodu kriketovym mickem skvélym vykonem
17,85m vybojovala zlato Ivana Gallova, kdy piehodila druhou zavodnici o vice jak 4 metry.

V kategorii Elévek A (1999-2000) vyhrala béh na 60m Miroslava Skalska v osobnim rekordu a svoji
sbirku medaili doplnila o stfibro ve skoku dalekém, kdy o potadi na 1. a 2. misté rozhodoval az dalsi
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skok, protoze ob¢ zavodnice skoc€ily shodn¢ 2,95. Bronzovou medaili v béhu na 600m krasnym
vykonem vybojovala Karolina Hosingerova.

V kategorii Eléva B (2001 a mladsi) si pro bronzovou medaili v béhu na 600m dob&hl Matous Lank.

V kategorii Elévi A (1999-2000) v béhu na 600 m zvitézil naprosto s prehledem jiz osttileny zavodnik
Dominik Cernohorsky a bronzova medaile zacinkala na krku Tomase Praského za skvély vykon
v hodu kriketovym mic¢kem.

Doufame, Ze se i novac¢kim zavody zalibily a uvidime je na startovni ¢afe Castéji.

KRAJSKE PREBORY ELEVU NA MEZIBORI
Patek, 09 Rijen 2009 22:26

V ramci podpory rozvoje pripravek atletickych oddilt byla
v Usteckém kraji pro tento rok vyhlasena Korespondenéni

, liga elévl. Nejmladsi atleti zavodili ve svych oddilech

v neékolika pro né€ upravenych disciplinach a vysledky byly
pribézné zvefejiiovany na webu UKASu. Jako vrchol této

- akce bylo zvoleno spole¢né klani vSech zaéastnénych klubi
- ,,Krajské pfebory elévi“. Potadatelstvi se ujal AK

¥ Chemopetrol Litvinov a zavody se uskute¢nily na stadioné
na Meziboii v ned¢li 4.10.2009.

Nejmladsi Zactvo bylo rozdéleno do dvou vékovych
kategorii Elévové a elévky A (1.1999 a 2000) a kategorie B (2001 a mladsi). Zavodilo se ve 4
disciplinach (60m, dalka, micek a 600m), pricemz jeden z&vodnik se mohl zicastnit max. 2 disciplin.

Prvniho krajského pfeboru se zucastnilo 111 déti z 11ti oddila celého kraje. Kromé domécich z AK
Litvinov, kterych nastoupilo 27, dorazily nejpocetn&jsi vypravy z ASK D&&in (22) a USK VSEM Usti
n/L (13). Dale se zc¢astnili zavodnici z Baniku Meziboii, AK Most, 3.ZS Most, 11.ZS Most, AK
Bilina, TJ Sokol Roudnice, TJ Klasterec n. Ohii a ASK ELNA Pocerady. Chlapct bylo celkem 59 a
divek 52 s celkovym poctem startti 215. Tyto zavody byly jedny z mala, kterych se atletické piipravky
mohou zGcastnit a poméfit tak své sily.

Prvni zatézkavaci zkouskou prosla upln€ nova elektronicka ¢asomira zakoupena z dotaci a ptispevki
Usteckého kraje, mésta Mezibofi, mésta Litvinov a SSK Litvinov, kterym timto dékujeme. Pies
drobné ,,détské nemoci nového zatizeni zavody prob¢ehly v poradku, i diky nezanedbatelné pomoci
zkuseného cilového rozhodc¢iho Milana Holcra z AK Bilina. Dékujeme také panu Alesi Jedlickovi,
¢lenu zastupitelstva mésta Meziboti, a méstu Mezibofi za zajisténi zapijcky audio techniky z méstské
knihovny pro ozvuceni téchto zavodu.
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LITVINOVSTI ATLETI NA VICEBOJICH
Nedéle, 18 Rijen 2009 22:44

2= Vednech 10.-11.10. se v Praze na Julisce uskute¢nily piebory Prahy
ve vicebojich, kterych se tradi¢né ucastni i nasi atleti. Letos se
jednalo o dva svéfence Jardy Neuberta Vendulku Praskou a Martina
Cesala a a pocasi atletice piili§ nepialo, padlo nékolik osobnich
rekordd.

= Lépe se vedlo Vendulce Praské, ktera si vytvorila n€kolik osobnich
rekordt. V béhu na 100m pt. (19,03s), ve skoku dalekém (500cm) a
ve vrhu kouli (9,40m). AZ do posledni discipliny pak atakovala
oddilovy rekord v sedmiboj. Ten nakonec odolal o 17 bodid. Konecny
vysledek 3756 bodi je v§ak pé¢knym osobnim rekordem a v Praze
stacil na celkové druhé misto.

Martin Cesal se piedstavil mezi muzi a zavod se mu piili§ nevydatil,
kdyz se “pral” zejména s technickymi disciplinami. Povedl se mu az zavére¢ny béh na 1500m, kde
vyhral v ¢ase 4:44,38. Celkov¢ ziskal 3021 bodu.

Zavodi se zicastnila také Marta Valtova zavodici za ASK Pocerady, jinak vSak ¢lenka naseho oddilu a
opora neseho druzstva zen ve IL.lize. Ta skoncila s vykonem 3779 bodi na ctvrtém misté mezi
juniorkami.

LITVINOVSTI ATLETI NA SJEZDOVCE
Nedéle, 18 Rijen 2009 22:46

«= Piestoze pocasi venku vyvolava predstavu spiSe lyzafskych
¥ akci, atleti si na sjezdovce svoje sily zméfili pfi béhu do

= vrchu. Ve stfedu 14.10.2009 se zavodi “Meziborska

# sjczdovka” za AK Litvinov zacastnilo 13 elévi, 3 predzaci,
2 mladsi zaci a 2 dospéli. Trat’ byla tézka, travnaty povrch

| sjezdovky byl pokryt kluzkou vrstvou mokrého sn¢hu a
vzduchem vitily dals$i pridély.

V nejmladsi kategorii Elévi a elévek A (2003 a mladsi)

ziskala mezi ¢tyfmi malymi zavodnicemi v béhu na 50m
krasny pohér za 1. misto Stépanka Vitkova. Nejmladsi
chlapci zavodili také ¢tyii a po nerozhodném boji byla udélena dvé prvni mista. Jedno z nich
vybojoval Jakub Palicka, na 3. misté dobehl Adam Brettschneider.

Elévove a elévky B (2000-2002) bézeli o néco dal, 70m. Zde se Litvinovu opravdu zadatilo, zdvodnice
AK Litvinov obsadily vSechny medailové pozice. Prvni do cile dob&hla Katefina Zabojnikova a hned
za ni probéhl boj o druhé misto, které nakonec tésn¢ vybojovala Anna Vyskocilova pfed Karolinou
Hosingerovou. VSechny tyto divky jsou nadéjnym prislibem litvinovského atletického klubu do
budoucna. Na hezkém 4. misté se mezi 6ti zadvodnicemi umistila dal$i litvinovska zavodnice, Dita
Kroupova. Ani Barbora Kaftanova se mezi divkami o kategorii star$imi neztratila, Skoda jen ze
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nestihla start elévek A. S ¢asem, kterého dosahla na trati o 20m delsi, by bojovala ve své kategorii o
zlato. Chlapctim bohuzel v b&hu na 70 m medailové umisténi uteklo, ostéileny Dominik Cernohorsky
po usilovném boji mezi 13ti zavodniky dobéehl na 4. miste a bylo znat, Ze zavodnici na prvnich tfech
mistech méli vhodné&jsi obuv na klouzavy povrch sjezdovky. Hned za nim na 5. misté¢ dob&hl Mat¢;j
Dufek, 8. byl Adam Motl, 11. Tomas Chleborad a 13. Jan Paluska.

V kategorii ptedzakyn (1998-99), které bézely do vrchu 100 m, po nestastném uklouznuti na startu
zavodnice Miroslava Skalska sice ostatni dohnala, ale na medaili to jiz nestacilo, mezi sedmi
zavodnicemi vybojovala nakonec 5. misto. Pfedzaktli se zavoda zicastnilo 8 a pro krasné 2. misto si
zaslouzen¢ dobéhl nadéjny bézec David Moravek, 6. misto ziskal Tomas Prasky.

Na kategorii mladsich zakt a zakyn (1996-97) ¢ekalo jiz 200 m kluzké sjezdovky. Petra Machackova
v silné konkurenci 11ti divek dob¢hla na 5.-6.misté¢ a Ondiej Nuc mezi 9ti chlapci dob&hl do cile tésné
jako ctvrty.

Mezi dospélymi, kteti bézeli az na vrchol sjezdovky (tj. 530m), zastupovala AK Litvinov zkusena
zavodnice Vendulka Praska, ktera mezi zenami vybojovala zlato, stejné tak se podafilo vystoupat na
stupnich vitézii na nejvyssi piicku i Martinovi Cesalovi mezi muZi.

Litvinovsti atleti si nakonec z meziboiské sjezdovky odnesli 8 medaili. VSem zucastnénym
gratulujeme ke krasnym vykonim a pro piisté budeme doufat v o néco ptijemnéjsi pocasi.

LESNi BEH LYZARU
Nedgle, 18 Rijen 2009 22:56
O vikendu zavodily nase malé talenty v Oseku v lesnim béhu lyzat.

V nejmladsi kategorii “Berusky” ro¢niky 2004 a mladsi zvitézila v béhu na 200 m Lucie Dufkova
¢asem 38 s, na 5. misté dobéhla Barbora Kaftanova v ¢ase 47 s a hned za ni Stépanka Vitkova s asem
48 s. Ve stejné staré kategorii chlapct “Brouéci” a stejné trati obsadil teprve tilety Simon Lank 4.
misto s asem 1:04. V kategorii predzakyi s prehledem zvitézila Barbora PSenkova, kdyz 500 m
dlouhou trat’ prob¢hla v ase 2:05 a druhé misto udrzela i po padu na blaté v cilové rovince Ivana
Gallova s casem 2:23. Kategorii pfedzakti vyhral Matous$ Lank za 2:12 a 6. misto obsadil Tomas
Chleborad ¢asem 2:32. V kategorii nejmladsich zakyi (2000-2001) prob¢hla Anna Vyskocilova trat
dlouhou 1 km piesné za 5 minut a obsadila 3. misto. Ve stejné kategorii chlapct zvitézil Dominik
Cernohorsky v ¢ase 4:30 a druhé misto obsadil Maté&j Dufek (4:41). V nasledujicich kategoriich jsme
nem¢éli zastoupeni, az v kategorii veteranti zvitézil na trati dlouhé 5 km Josef Kalat casem 21:43.



