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BEH KOLEM DOUBRAVKY
Ctvrtek, 21 Leden 2010 21:19

Prvni listopadovy den se konal v Teplicich jiz 65. ro¢nik
- B¢hu kolem Doubravky. Za AK Litvinov se tohoto, pro
atlety posledniho venkovniho klani, za¢astnilo 17
zavodniki a zavodnic. Tradi¢né bylo nejpocetnéji
zastoupeno predzactvo, které také ziskalo nejvice medaili,
2 zlaté, 2 stiibrné a jednu bronzovou.

V nejmladsi kategorii na trati 200m zuarocila své
zku§enosti z nejruznéjsich zavodi (v béhu i na kole)
Barborka PSenkova a ziskala zaslouzené zlatou medaili,

v tésném zaveésu za ni si pak pro sttibro dobéhla také
velice Sikovna Ivanka Gallova. Mezi nejmlads$imi chlapci zabojoval Adam Motl a v cili uh4jil pekné 2.
misto. V o néco starsi kategorii v béhu na 400m piedbehla Anicka Vyskoc€ilova vétsinu o rok starSich
zavodnic a zaslouzen¢ tak obhgjila bronz z lofiského roku i na dvojnasobné trati. Mezi chlapci si
nejlépe vedl zkugeny zavodnik Dominik Cernohorsky a ziskal tak pro AK Litvinov druhé zlato.

Za dospélé nastoupila v tomto rocniku pouze Vendulka Praska, kterd mezi Zenami vytrvalkynémi na
10km trati vybojovala 3. misto.

VYHLASENI NEJLEPSICH ZAKU
Ctvrtek, 21 Leden 2010 21:24

V pondéli 14.12.2009 jsme vyhlasili nejlepsi zaky a elévy.
V kategorii zakl byli vyhlaseni tito uspésni atleti v poradi
1. Monika Orctova, 2. Vita Brinsa, 3. Sasa Melcrova, 4.
Martin Havlicek a 5. Daniela Polivkova.

g V kategorii elévi bylo hodnoceni velmi tézké, nebot’ jsme
vybirali z velkého mnozstvi déti ve véku 5 az 10 let. Zde
nebylo hledéno jen na vykonnost, ale téz na dochazku,
chovani a snahu. Nakonec bylo vybrano nasledujicich 10
elévi bez urceni poradi:

z nejmladsi tréninkové skupiny: Ivanka Gallova, Adam Motl a Barborka PSenkova, z prostfedni
tréninkové skupiny: Dominik Cernohorsky, Kaja Hosingerova, Ani¢ka Vyskogilova a Katka
Zabojnikova, z tieti skupiny: Standa Holub, Kacka Pechac¢kova a Mirka Skalska.

Véfime, Ze vyhlasené to povzbudi a ty, co se nevesli, vyhecuje, aby za rok mezi vyhlasenymi byli.
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JelikoZ to byl trochu slavnostni vecer a jeden z poslednich tréninki pied vanocemi, zorganizovali jsme
na misto tréninku rizné soutéze s vanocni tématikou. Dékujeme rodi¢tiim za vydatnou vypomoc pii
organizaci, rozhodcovani i tcast v bonusové discipling.

MISTROVSTVIi CESKE REPUBLIKY DOROSTU
Stteda, 24 Unor 2010 20:55

Na mistrovstvi Ceské republiky dorostu vyslal AK Litvinov dva reprezentanty. Monika Orctova, jejiz
zimni ptipravu komplikovalo zranéni spodni ¢asti patete, ptijemné prekvapila halovym osobnim
rekordem na 200m. Cas 26,68s ji zatadil na celkové 11.misto. Vitézslav Brinsa, ktery se stale zlepSuje,
bézel 400m. Peknym Casem 54,08s se umistil na 13.miste.

MCR MUZU A ZEN V PRAZE
Streda, 24 Unor 2010 21:03

Technicky delegat zavodu vybral tii zavodniky z Litvinova na MCR muzii a Zen v hale. Honzu Salatu
ve vrhu kouli, Jirku Birnbauma v béhu na 60m a dorostenku Moniku Orctovou na 200m. Drzime
palce.

HALOVE MISTROVSTVI CR MUZU A ZEN
Patek, 05 Brezen 2010 15:59

V Praze se uskutecnilo halové mistrovstvi CR muzil a Zen. Litvinovskou vypravu tvofili Jifi
Birnbaum, Jan Salata a Monika Orctova.

Prvni den se pfedstavil v béhu na 60m Jifi Birnbaum. Jeho ¢as 7,13s v rozb&hu stacil na semifinale,
zde zabehl jeste 1épe - 7,08s. Na finale to jiz ale nestacilo a Jirka obsadil kone¢né 14.misto. Druhy den
nastoupil nejprve svéfendc Jaroslave Neuberta Jan Salata k vrhu kouli. Vykonem 15,70m zaostal o
4cm za finalovou osmickou a skoncil tedy na velmi pékném 9.misté. Poté se na start béhu na 200m
postavila svétenkyné Petra Flanderky dorostenka Monika Orctova a solidnim ¢asem 26,79s obsadila
mezi Zenami celkové 17.misto. VSem dékujeme za reprezentaci naseho klubu.



AK LITVINOV NA KP ZAKU V HALE
Patek, 05 Brezen 2010 16:05

V sobotu 27.2.2010 se v nafukovaci hale v Praze na
Strahové uskuteénily piebory Usteckého kraje Zactva.

. Atleticky klub Litvinov reprezentovalo celkem 7 chlapct a
8 divek, 12 v kategorii mladsiho zactva a 3 v kategoii téch
starSich. PrestoZze vyprava nebyla nijak pocetna,

b v konkurenci téméef 300 zavodnikd vybojovali nasi mladi
atleti celkem 11 medaili — 1 zlatou, 6 stfibrnych a 4
bronzové.

Mezi mlad$imi zakynémi pouze dvé zadvodnice patiily
k téch star$im, u ostatnich se vicemén¢ jednalo o sbirani
zkuSenosti do dalsich let. Pfesto ale jejich vykony davaji velky pfislib do budoucna.

vvvvvv

medaile hned dvé. Ve skoku dalekém za vykon 3,90m, kdy jen o 6 cm zaostala za vedouci zavodnici,
ziskala stfibro, druhou medaili vybojovala ve skoku do vysky, kde za vykon 1,20m vystoupila na
bronzovou pricku.

Neztratila se ani Pavla Rybackova, ktera mezi 45ti ucastnicemi béhu na 60m vybojovala ucast ve
finale A a s ¢asem 9.15 skoncila na krasném patém misté. Zabojovala i v béhu na 150m a ziskala tak
v této disciplin€ bronzovou medaili za skv€ly vykon 22,76.

Velice dobfe si vedly i mladsi ucastnice zavodt, Miroslava Skalska se dokazala umistit v béhu na 60m
v prvni poloving startovniho pole, dobfe zab&hly i Adéla Robova a Karolina Hosingerova. Osobni
rekordy padaly jeden za druhym. Terezie Hoblikova si zde odbyla svoji zavodni premiéru, pfisté uz
bude urcité¢ méné nervozni. V béhu na delsi trat¢ se mlad$im divkam jiz tolik nevedlo, pteci jen byla
znat unava z dlouhého zavodniho dne, kdy jesté neuméji vyuzit as k odpocinku. Je tieba ale pochvalit
Karolinu Hosingerovou, ktera a¢ nejmladsi, dob¢hla na pe¢kném sedmém miste.

V kategorii mladsich 7akt zazaiil mlady atlet Martin Svarc, ktery v béhu na 60m piekazek vybojoval
skvélé druhé misto. Stejny stupinek a tak i druhou stiibrnou medaili ziskal v béhu na 300m. Na trati
800m zabojoval velice Sikovny Ondfej Nuc a dokazal zab&hnout ¢as, ktery ho nakonec vynesl na
druhé misto.

Mezi o dost mladsSimi zaky je tfeba vyzdvihnout naproto izasny vykon teprve devitiletétho Dominika
Cernohorského, ktery dokézal v b&hu na 1500m vybojovat stfibrnou medaili ve vynikajicim ase
5:50,24. Vzhledem k jeho dosud nizkému véku je opravdu na co se na dlouhych tratich tésit.

V béhu na 60m si svoje osobni rekordy vylepsili i dal$i mladsi chlapci, vyrazného zlepSeni svého
osobniho maxima dosahl zejména David Moravek, ktery spolu se Stanislavem Holubem dokazal
dobéhnout v prvni poloving 50ti ¢lenného pole zavodnikt. Svoji premiéru na zavodech ma za sebou i
Viktor Roskot, ktery v tomto béhu dobéhl jen tésné za polovinou.

V béhu na 150m si mladsi chlapci vedli podstatné 1épe nez mladsi zakyné a Stanislav Holub vybojoval
pekné 7. misto. Skvély ¢as zab¢hl 1 David Moravek a Viktor Roskot.
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V kategorii star$iho Zactva reprezetovali na KP litvinovskou atletiku Sasa Melcrova, Dominika
Rollerova a Martin Havlicek.

Jedinou zlatou medaili pro celou vypravu na KP vybojovala pravé Sasa Melcrova a to ve vrhu kouli,
kdyz si vylepsila osobni rekord o 56 cm a vyhréla tedy vykonem 7.32 m. Ptidala jesté tfeti misto v
béhu na 1500 m a sedmé misto v béhu na 60 m. Je vidét, ze jde o rtiznorodé discipliny a je mozné ze
nam roste budouci sedmibojarka. Dominika Rollerova se na svych prvnich zavodech vénovala pouze
technickym disciplinam a ve skoku dalekém ziskala bronzovou medaili. Ve skoku do vysky na ni
zbylo nepopulérni ¢tvrté misto

Martin Havli¢ek se zaskveél v béhu na 300m , kde ¢asem 44.18 m ziskal stfibrnou medaili a osmé
misto pak ptidal v béhu na 150 m ¢asem 20.87 s. Pochvalu si ale zaslouzi za vykon ve skoku dalekém
(v budoucnosti jeho hlavni disciplina), kde se poprvé dostal pies pétimetrovou hranici a to skokem
dlouhym 515 cm a obsadil pekné ¢tvrté misto.

Jako posledni disciplina se bézely stafety 4x200m. Chlapecka stafeta (Holub, Moravek, Svarc a Nuc)
dobéhla ve svém béhu na tietim misté a celkoveé se umistila ze 13ti Stafet na p€kném patém misté

v ¢ase 2:18,20. Druzstvo mladsich zakyn ve slozeni Rybackova, Robova, Skalska a Polivkova
zopakovalo uspéch chlapcii a dob&hlo v jesté lepsim Case 2:17,99 také na celkove patém miste.

V konkurenci star$ich a zkusen€jSich zaslouzi za tento vykon vSichni velkou pochvalu.

SPRINTERSKY TROJBOJ
Utery, 09 Bezen 2010 14:47

j V pondéli 1.3. nas oddil pofadal v hale za Koldomem
tradi¢ni sprintersky trojboj sestavajici se z béhii na 40, 50 a
140 m.

Kategorie mladsich zakyn byla na prvnich tfech mistech
nejvyrovnangjsi. Zvitézila Petra Gajdosova z Baniku
Meziboii (dale BM) celkovym ¢asem 38,3, druha byla
Katefina Pechackova (38,4) z naseho oddilu a tieti misto
obsadila totoznym souctem casii Lenka Miskolciova (BM),
kdyZ o umisténi rozhodovalo pfedem dané¢ pomocné
kritérium.

V kategorii mladSich zaka zvitézil Jan Ko¢i (BM), druhy Stanislav Holub a tieti Mat¢j Kiiz (oba
z naseho oddilu).

Mezi elévkami byla nejrychlejsi Miroslava Skalska a za ni svedly velky boj nakonec druhd Anna
Vyskocilova a treti Katefina Zabojnikova (vSechny jsou ¢lenkami naseho oddilu).

Mezi elévy zvitézil Tomas Kratochvil a za nim se umistil Dominik Cernohorsky a Walter Lauf (vie
AK Litvinov).

Ucast byla hojna zejména v obou kategoriich elévi.
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MRAZIVY JARNI BEH V LOUNECH
Utery, 09 Btezen 2010 14:51

V nedéli 7.3.2010 se v Lounech konal jiz 44. rocnik
Jarniho pfespolniho béhu — Memorialu Lucky Naprstkové.
Jarni byl béh jen podle nazvu, pocasi ale bylo slunecné,
terén byl zasnézeny a umrzly.

Za AK Litvinov startovalo 9 mladych atlett, kteti dokazali
vybojovat celkem 5 medaili. Nebyt nemoci, mohla byt

vvvvvv

Mezi nejmladSimi zakynémi do 7ti let dobéhla na trati
200m na tietim misté Andrea Grundova, ktera piisla o

druhé misto az tésn¢ pred cilem. V kategorii zaka do 9ti let se bézelo jiz 5S00m a Mat¢j Bursik na této
nelehké trati vybojoval zaslouzeng tfeti misto. Mezi stejné starymi zakynémi zabodovala Katetina
Zabojnikova a s prehledem si dob&hla pro prvni misto, kdyZ ostatni soupeiky nechala daleko za sebou.
Dalsi uspésnou zavodnici za AK Litvinov byla Miroslava Skalska, ktera v kategorii do 11let na stejné
trati v pocetném startovnim poli dobéhla na tietim mistg.

V kategorii mladsich zakti absolvoval zasnézenou trat’ s dvéma kluzkymi vystupy Martin Svarc a
dobéhl si po 1200m pro krasné tieti misto.

V Lounech jsme méli zastoupeni také v kategorii dospélych. Za Zzeny se na trat’ dlouhou 3400m vydala
Vendulka Praska a vybojovala &tvrté misto. Jeji svéfenec Martin Cesal zméfil své sily s muzi-milafi na
trati dlouhé 2400m a obsadil pekné tfeti misto.

JARNI BEH NA RESSLU
Nedéle, 11 Duben 2010 22:15
V ned¢li 28.3.2010 za slunecného pocasi probehl jiz 33. ro¢nik Jarniho béhu na Resslu.

V kategorii predzakyn startovalo 24 divek na trati dlouhé 500 m. O dva roky mlads$i Anna Vyskocilova
si dokézala v této silné konkurenci dobéhnout pro skvelé sedmé misto. Neztratily se ani Karolina
Hosingerova, Karolina Spackova a Adéla Robova.

V kategorii predzaki na stejné trati jako dévcata startovalo 30 chlapcti a z nasich se nejlépe umistil
Dominik Cernohorsky na devatém misté. Dalimi nasimi zavodniky byl Tomés Prasky, Tomas
Kratochvil, Matéj Vodicka, Tomas Karban a Adam Brettschneider, kterému je teprve 6 let.

Skoda, Ze nebyla vyhlasena dalii kategorie a mladsi déti tak musely zévodit se starimi.

Mladsi zactvo bézelo trat’ dlouhou 1 km a mezi chlapci obsadil pekné tieti misto Ondfej Nuc. Dale
bézeli Matéj Ktiz a za divky Katetfina Pechackova.

V kategorii Zen si dobé&hla pro tfeti misto na trati 2700 m Vendulka Praska a mezi vytrvalci na 8800m
obsadil nepopularni étvrté misto Martin Cesal.
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VELKA ZATECKA
Nedéle, 11 Duben 2010 22:18

V sobotu 3.4.2010 se jiz tradicné litvinovsti atleti
z&astnili pfespolniho béhu Velka Zatecka za rekordni
ucasti 194 zavodnikil. A rozhodné se zde neztratili, spise
naopak.

Hned v prvni kategorii ,,Elévky* s velkym nasazenim
zvité€zila na trati 200 m Zuzana Klokocova v Case 37,6,

g Kkterd timto ziskala i krasny (a urCit€ i dobry) dort jako

o nejlepsi zakyné v nejmladsi kategorii. Na sedmém misté
dobéhla Kamila Javorkova v ¢ase 43,9. Pro ob¢€ nejmensi
zavodnice to byl jejich prvni velky zavod.

V kategorii ptipravka obsadil pékné osmé misto Adam Motl na trati dlouhé 500 m ¢asem 2:29,3.

Mezi divkami této kategorie vyhrala Anna Vyskoc¢ilova skvélym ¢asem 2:11,6 a hned za ni si pro
druhé misto dobéhla mladsi Barbora PSenkova (2:13,2). P4té misto obsadila Katetina Zabojnikova
(2:22,7) a devaté Karolina Spackova (2:27,4)

V nejsilngji obsazené kategorii Pipravka B startovalo 31 chlapci a zkuseny Dominik Cernohorsky ve
vyrovnaném finiSi nakonec obsadil tieti pficku v Case 1:58,7.

V divéi kategorii Piipravky B si dobéhla Zuzana Spackova pro osmé misto v &ase 2:18,7 a mezi
mlad§imi zaky se na desatém misté umistil Mat&j Kiiz (1 350 m — 7:18,4).

Medailova nadilka pokracovala i v kategorii dospélych, kde Vendulka Praska v béhu na 2 700m
obsadila mezi Zenami treti pticku za vykon 11:21,3. V hlavnim z&vodé na 6 400 m obsadil Martin
Cesal ve velké konkurenci krasné étvrté misto.

Celkove se nas oddil umistil v medailovém hodnoceni jako tieti za zisk dvou zlatych, jedné stiibrné a
dvou bronzovych mist.

ILLIGA ZEN ZAHAJENA
Pondéli, 24 Kvéten 2010 13:07

Dne 22.5.2010 se Zeny litvinovského druzstva zi¢astnily
prvniho kola Il.ligy v Praze - Stromovce . Piesto, Ze se
dostavilo velmi malo zavodnic, vybojovaly celkové krasné
5.misto.

% Nejvice bodu ziskala zkusena zavodnice Vendulka Praska,
ktera jich ve tfech disciplinach posbirala dohromady 17.
Dalsi oporou druzstva je jiz tradicné hostujici Marta
Valtova, ve vysce a v kouli ziskala pro druzstvo celkem
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16,5 bodu. Také sprinterka Monika Orctova se jiz prosazuje v bézich na 100 a 200m a peknymi Casy
vybojovala celkem 11 bodi. Letos nase druzstvo po prestupu z USK Praha posilila Andrea Ciesla,
ktera se rozhodla soutézit v druhé lize a suveréné zvitézila v oStépu. Ve vrhacskych sektorech se
muizeme i letos spolehnout také na Sasu Adlerovou, ktera za nés jiz nékolik let hostuje a potad je pro
nas tym platnou bodujici zdvodnici. Lucka Kommova si i pies pfipravy na statnice udélala na zavody
Cas a v béhu na 400m pt. dobehla pro 5 bodt. Prvni velké zavody si zkusila Dominika Rollerova.
Bodovat sice nedokazala, véfime vSak, ze se stane stalou a platnou ¢lenkou druzstva.

Vétime, Ze k pfistimu kolu nastoupi nase druzstvo ve vétSim poctu zavodnic a kone¢ny vysledek bude
jesteé lepsi.

KPD MUZU V POLOVINE
Pondéli, 31 Kvéten 2010 22:57

Krajsky ptebor druzstev ma za sebou jiz prvni polovinu. Letos v této soutézi startuje po lonském

sestupu z 2.ligy také naSe druzstvo muzt. Dle o¢ekavani se boj o prvni misto zarucujici postup do
baraze omezil na tfi druzstva — AK Chemopetrol Litvinov, ASK Décin a TJ Lovochemie Lovosice.
Nase druzstvo drzi po prvnich dvou kolech prvni misto s naskokem jednoho bodu praveé na Décin.

K nejvétsim oporam naseho druzstva patii zejména vrhaci. Nejvice bodu zatim ziskal Radek Reisz,
ktery se dokdze mimo vrhacské sektory prosazovat také ve skoku dalekém a v trojskoku. Vyrazné
boduje také Lukas Bubeni¢ek a Jan Salata. Druhy jmenovany se blyskl zejména pti druhém kole v
Décing, kde poslal kouli na hranici 17 metrt.

LITVINOV MA KOULARE S VYKONEM 17 METRU
Pondéli, 31 Kvéten 2010 23:02

Jan Salata, atlet Litvinova, pokofil ve vrhu kouli sedmnact
. metrt na pteboru druzstev v Dé€in€. Timto vykonem se
dostal mezi 10 nejlepsich koulait CR. Jeho cilem je
priblizit se letos co nejvice 18metrové hranici.

Druzstvo muzii bojuje v pfeboru kraje o prvenstvi s ASK
Décin. Zbyvaji jesté dve kola, kdy tieti kolo se uskutecni na
domacim atletickém stadionu na Mezibofi a to 22.8.2010.

KP MUZU A ZEN 2010
Pondéli, 31 Kvéten 2010 23:04

V nedéeli 30.5. se v Bilin€ uskutec¢nily krajské ptebory muzi a Zen. Litvinovska vyprava pfivezla z
téchto zavodu celkem 6 medaili — 4 zlaté a po jedné stfibrné a bronzové.


http://www.ak-litvinov.cz/img_2/salata_17m.jpg

O zlaté medaile se postarali Jifi Birnbaum v béhu na 100m - 11,25s, Jan Salata ve vrhu kouli - 16,65m,
Zbynék Nyvlt v béhu na 400m piekazek — 59,86s a Andrea Ciesla v hodu ostépem — 38,18m. Sttibro
vybojovala na dvoustovce Monika Orctova nejlepsim letosnim ¢asem 26,52s, navic ptidala ctvrté
misto ze skoku dalekého. Bronz ziskal Martin Cesal v béhu na 1500m — 4:33,38. Osobni rekord si v
Biliné vylepsil Vita Brinsa, ¢as 24,29s na 200m by mél stacit na acast na MCR dorostu. P&kny vykon
predvedl na ,,ptilce” Pavel Cmiral, ¢asem 2:03,78 obsadil 7.misto

MCR VE VICEBOJICH

Pondéli, 31 Kvéten 2010 23:06

Ve dnech 28.-30.5 probéhlo ve Staré Boleslavi MCR ve
. — vicebojich. Nas klub reprezentovala v sedmiboji mezi
o zenami Vendulka Praskd. V zavod¢ se ji datilo, vytvofila si

e

A BOLESLAV

Sest osobnich rekordu a ptidala jeden rekord vyrovnany.
Navic prepsala klubovy rekord v sedmiboji, ktery ma nyni
hodnotu 3946 bodi a celkové obsadila 9.misto.

Téchto zavodi se zticastnila také Marta Valtova z ASK
Pocerady, ktera hostuje za nase druholigové druzstvo.
Ziskala 3921 bodl a mezi juniorkami obsadila 6.misto.

2.KOLO 2. ATLETICKE LIGY V DECINE
Ctvrtek, 10 Cerven 2010 23:18

s Druhd atleticka liga ma za sebou své druhé¢ kolo, které se uskute¢nilo

| 6.6. v Déecing. Nase druzstvo Zen v ném zopakovalo 5. misto z
prvniho kola, bodovy zisk se vsak podatilo vyrazné zvysit.

Nejvice se o to postarala Marta Valtova, ktera ziskala 25 bodd, kdyz
obsadila druhé misto ve vrhu kouli ( 11,60m) a ve skoku vysokém

( 150cm) a ¢tvrté misto v hodu ostépem ( 34,45m). Dafrilo se také
Sase Adlerové, ta skoncila vykonem 31,73m ¢tvrta v hodu diskem a
pata v ostépu za 31,77m. SoutéZe ostéparek se zucastnila také

¥ Andrea Ciesla a vykonem 38,85m vyhrala. Na sprinterskych tratich
se opét prosadila Monika Orctova, na ,,stovce* skoncila v ase
13,14s pata, na trati 200m pak Sesta za 26,71. Stejné discipliny
absolvovala také Anna Setkova, ziskala celkem 5bodi. Na body
poprvé dosahla také Dominika Rollerova, skoncila ve vysce na
déleném tietim miste vykonem 145c¢m. V béhu na 400m prekazek jsme méli dvé zavodnice, Vendulka
Praska obsadila treti, Lucka Kommova sedmé misto. Na nejdelsi trati se predstavila Pavla Vavrova,
obsadila Sest¢ misto.
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DEVET MEDAILI Z KRAJSKYCH PREBORU
Pondéli, 14 Cerven 2010 21:15

V Deéciné se uskutecnily krajské ptebory juniorstva, dorostu a starSiho Zactva jednotlivca.
Litvinovskou atletiku reprezentovali: dorostenka Monika Orctova — obsadila druhé misto v béhu na
100 m ve vyborném case 12.84 s. a vitézstvi a zlatou medaili si piipsala v béhu na 200m v osobnim
rekordu 25.83 s. Oba tyto vysledky ji zajistili i¢ast na MCR dorostu, které se uskuteéni za 14 dni

v Tébote. Doplitkové si vrhla jesté kouli a skoncila vykonem 7.44 m na Sestém misté. Mezi dorostenci
se predstavil Vita Brinsa. V béhu na 400 m obsadil tfeti misto v novém osobnim rekordu 52.78 s., coz
by také mélo stagit na u¢ast na MCR dorostu. Déle obsadil sedmé misto v béhu na 200 m slu§nym
Casem 24.21 s. a dopliikové si vrhl kouli a za 8.00 m bral druhé misto.

Mezi starSimi zaky se pfedstavil Martin Havlicek. Vybojoval dvé bronzové medaile: v béhu na 200 m
pt. Casem 32,24 s. a ve skoku dalekém vykonem 523 cm. Piidal je§té tvrté misto v béhu na 150 m
¢asem 20.24 s. VSechny tyto vykony jsou nové osobni rekordy. V dobré formé se ptedstavila Dominka
Rollerova. Vyhrala skok vysoky v novém osobnim rekordu 150 cm a ptidala bronz ze skoku dalekého
za vykon 461 cm. Novou tvari v litvinovském dresu byla zakyn¢ Dominka Hosingerova, ktera
vybojovala tfeti misto v béhu na 800 m a ziskala bronzovou medaili.

V MARIANSKYCH LAZNICH PADALY OSOBNI REKORDY
Ctvrtek, 17 Cerven 2010 08:56

Tréninkova skupina trenéra Flanderky se zGCastnila mitinku v Marianskych Laznich. Zavody mély
velice dobrou sportovni uroven a zucastnilo se jich nekolik ¢eskych reprezentanttii a zahrani¢nich
borct. Litvinovska vyprava se ale silné konkurence nezalekla. Martin Havlicek obsadil pékné ctvrté
misto v béhu na 300 m zakd v osobnim rekordu 44.10 s. V béhu na 400 m mezi muzi obsadil
dorostenec Vitézslav Brinsa paté misto v osobnim rekordu 52.65 s., coz mu v sou¢asnych tabulkach
zajist'uje start na mistrovstvi republiky dorostu. Sprinterka Monika Orctova se poprvé v Zivoté
predstavila na trati 400 m. V zavod¢ si vedla skvéle, 1 kdyz zavéreéné metry hodné bolely. Nakonec
obsadila mezi Zenami krasné ¢tvrté misto ve skveélém Case 61.11 s. a probojovala se na mistrovstvi
Ceské republiky dorostu v dali, jiz tieti discipling.

VALNA HROMADA KLUBU
Patek, 25 Cerven 2010 15:48

Ve ctvrtek 24.6. se na zimnim stadionu v Litvinové uskutecnila valna hromada AK Chemopetrol
Litvinov.

Delegéati zde byli seznameni s ¢inosti a hospodafenim klubu v uplynulych dvou letech a schvalili plan
¢inosti a rozpocet pro dalsi obdobi.

Sou¢asti valné hromady byly také volby do vykonného vyboru a volba revizora. Cleny vykonného
vyboru pro nésledujici dva roky zistali Toma§ Hellmich, Jaroslav Neubert, Pavel Bficha¢, Martin
Cesal, Petr Flanderka, Martin Lancari¢, Miroslav Otcovsky a Ludék Toman. Novym ¢lenem se stal



Pavel Cmiral, nahradil tak Vendulku Praskou, ktera jiz do vyboru nekandidovala. Revizorem klubu
byla zvolena Sarka Svobodova.

Vykonny vybor se ihned po valné hromad¢ sesel, aby zvolil své pfedsednictvo. Predsedou klubu
zlstava Tomas Hellmich, mistopiedsedou Jaroslav Neubert a hospodarem Pavel Bfichac.

MONIKA ORCTOVA SI NA MCR VYTVORILA DVA OSOBNI
REKORDY

Utery, 29 Cerven 2010 23:26

Mistrovstvi Ceské republiky juniorstva a dorostu piivitalo
2 mésto Tabor. Litvinovskou atletiku méli reprezentovat

1 Monika Orctové a Vitézslav Brinsa. Bohuzel velka smiila
se prilepila na paty (tedy spi$ na kotnik) Vitézslavu
Brinsovi, ktery si tésné pred odjezdem na hodinég télocviku
podvrkl kotnik a na MCR tak cestovala jen Monika
Orctova.

Svétenkyné Petra Flanderky se v sobotu pfestavila v béhu
na 400 m. Op¢t si vylepsila osobni rekord. Vyborny Cas
60.47 s. stacil nakonec na krasné 10. misto mezi

dorostenkami.

V ned¢li pak ptiSly na fadu rozbehy na 200 m. Monika op¢t zabojovala a vysledkem byl dalsi osobni
rekord (25.70 s.) a zaslouzeny postup do finale. Ve finale pak piedvedla opét pékny vykon (25.87 s.) a
nakonec z toho bylo vyborné 8. misto.

GRAND PRIX V USTIi NAD LABEM
Pondéli, 19 Cervenec 2010 10:24

Mezinarodniho mitinku v Usti nad Labem se diky letognim vybornym vysledkiim mohla zagastnit i
litvinovskd Monika Orctova.

V béhu na 400m si mezi zenami dobéhla pro pékné paté misto ¢asem 62,09s. Zavod ovladly obé
japonské reprezentantky a pro Moniku to byla dalsi nova zkuSenost.
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MCR MUZU A ZEN - BIRNBAUM PATY, CIESLA SEDMA

Streda, 21 Cervenec 2010 15:08

Mistrovstvi Ceské republiky mui a Zen se uskute¢nilo v Tfinci.
Litvinovskou atletiku zastupovali Jifi Birnbaum a Andrea Ciesla,
zranény Jan Salata bohuZel nastoupit nemohl.

Jirka se predstavil nejprve v rozb¢hu a vybornym vykonem 10.88s
s prehledem postoupil do osmiclenného finale. Ve finale se
vyborn€ popral s protivétrem a vykonem 10.95s porazil i papirove
lepsi borce. Vysledkem je vyborné paté misto mezi nejrychlejsimi
muzi v CR

Andrea se postavila po boku dal$ich osmi ostépaiek k zdvodu v
nedéli. V zavode, ve kterém pocasi osté€paikam neptalo, se ji pfilis
nedafilo a obsadila sedmé misto vykonem 39.09 m.

SASA ADLEROVA NA ME VETERANU

Ctvrtek, 29 Cervenec 2010 21:52

Ve dnech 15. - 24. Cervence se v Mad’arsku uskutecnilo 17.
'Q'a*a\ ME veterand. Toho se vkategorii W50 ztcastnila také
Alexandra Adlerova, ¢lenka naseho ligového druzstva.
“'#hﬂ Sviij ostép hodila ne metu 34,15m, ¢imz zaostala jen 7cm
s § za svym osobnim rekordem a v konkurenci 7 zavodnic
- obsadila 2. misto.

SOUSTREDENI VE STRIiBRE

Utery, 10 Srpen 2010 22:20

s Celkem 14 atletl se pod vedenim Jardy Neuberta a
Vendulky Praské zucastnilo ve dnech 30.7.-7.8.
soustfedéni ve Stiibie. Stfibrsky sportovni areal poskytuje
pro piipravu idedlni podminky a tak véfime, Ze se vSichni
dobfte ptipravili na druhou ¢ast sezony. Moznost prokazat
#¥ svou formu budeme mit jiz o vikendu 21.-22.8. DruZstvo
| Zen se piedstavi v zavéreCném Ctvrtém kole 2.ligy, muzi
budou na domacim stadioné bojovat ve 3.kole KP o prvni
misto zarucujici postup do baraze o 2.ligu.
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3.KOLO KPD MUZU A ZEN V MEZIBORI

Pondéli, 16 Srpen 2010 23:02

AK Chemoperol Litvinov pofada dne 22.8.2010 3.kolo KPD muzil a Zen na domaci pidé, na
atletickém stadionu v Mezibofi. Propozice zde.

SOUSTREDENI VNOVEM MESTE NAD METUJI
Stfeda, 18 Srpen 2010 21:47

Tréninkova skupina Petra Flanderky stravila leto$ni soustfedéni spolu s tréninkovou skupinou z
Tabora a ukrajinskym dalkafem Alexejem Serdu¢enkem (781 cm) v Novém Mést¢ nad Metuji. Pocasi
tréninkdm pralo a tak se udélalo spousta prace. Na zavér se Monika Orctova a Vitézslav Brinsa
zucastnili mezinarodniho mitinku pravé v déjisti sousttedéni. Doufejme tedy, ze kluci ted’ budou dobie
pfipraveni na zbytek soutézi druzstev a Monika piedev§im na MCR muzii a Zen do 22 let, které se za
14 dni kona v Bfeclavi.

DETSKE SOUSTREDENI V ZAKUPECH

Utery, 31 Srpen 2010 21:39

Letosni détské soustfedéni probehlo v tydnu od 7.8. do
14.8. v Zakupech. Soustfedéni se zucastnilo 24 déti ve véku
od 8mi do 13ti let a o déti se starali tfi pomocnici a tfi

= trenéfi - Jitka Kasalova, Martin Lanéari¢ a Sarka
Svobodova. Déti byly rozdéleny do 3 tréninkovych skupin
po 8mi a navic byla vytvofena i 4 smiSena druzstva pro
ruzné doplikoveé soutéze a hry. Kromé dfiny jsme tak

- upevnili partu, prohloubili vztah ke sportu a uzili si hezky
tyden. Prestoze nas zahy po ptijezdu privitaly nejveétsi

povodné v déjinach Zakup a tréninkové plany bylo nutno
upravit, dokazali jsme najit alternativy a déti rozhodné nezahalely.
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MUZI PRVNI V KRAJSKEM PREBORU
Stfeda, 08 Zafi 2010 20:13

Posledni kolo KPD muzu, které se konalo v nedé€li 5.9. v

i Biling, slibovalo dramaticky boj o celkové prvni misto.

@8 NaSe druzstvo se pred timto kolem d¢lilo o vedouci pozici s
muzi ASK Dé&cin. Nasazeni obou druztev dokazuje 21

' startujicich za D&Cin a dokonce 23 za Litvinov. To vedlo k

| velkym bodovy ziskiim na obou stranach. Po zavérénych

@ Stafetach jich bylo vice na nasem konté€, coz znamenalo
vitézstvi jak v poslednim kole, tak v celém KPD a pravo na
ucast v prolinaci soutézi o Il.atletickou ligu.

Jako tradi¢n¢ jsme vyrazné bodove ziskavali ve vrzich, ale
také v dlouhych bézich, ve sprinterskych disciplinach jsem naopak ztraceli.

Nejhodnotngjsiho vykonu dne dosahl Jan Salata, ve vrhu kouli zvitézil vikonem 17,37m a vylepsil tak
jak své osobni maximum, tak klubovy rekord. Navic pfidal druhé misto v hodu diskem vykonem
41,59m. Nejlépe bodujicim zavodnikem se stal Radek Reisz, ktery vyhral hod kladivem (41,53m),
skon¢il druhy v hodu ostépem (50,08m) a tieti ve skoku dalekém. Do druzstva se navrativsi Kamil
Burda obsadil vykonem 13,08 druhé misto v kouli, druhy skon¢il také v hodu kladivem, v disku byl
treti za 39,87m. Stejné discipliny absolvoval také Petr Flanderka a ve vSech obsadil ¢vrté misto. Lukas
Bubenicek ziskal 3.misto v hodu ostépem vykonem 47,76m. Zbynék Nyvlt vyhral v ¢ase 28,18
netradi¢nich 200m ptekazek, v trojskoku ptidal tfeti misto a bodovat dokéazal i v béhu na 300m. O
vitézstvi se postaral také Miroslav Vesely, ktery trat’ dlouhou 5000m zvladl za 16:54,87. Kombinaci
nejdelsich béht — 1500m, 5000m a nakonec 800m ve $tafet — absolvovali Jan Weber a Martin Cesal.
Honza skonc¢il v obou individualnich bézich tfeti. Na 1500m ¢asem 4:29,37, na 5000m ¢asem
17:39,60. Martin obsadil na patnactistovce misto druhé za 4:27,57, na delsi trati dob&hl ¢tvrty. Pékné
¢tvrté misto v béhu na 200m piekazek obsadil Jakub Prochéazka, body si pfipsal také ve skoku
vysokém a v trojskoku. Celkem bodovalo 22 zavodniki. VSem zac¢astnénym dékujeme za bojovnost a
nasazeni.

Prolinaci soutéz o Il.atletickou ligu se uskutecni v nedéli 19.zaf1.

MUZI POSTUPUJI DO 2.LIGY
Utery, 21 Zaii 2010 19:49

V nedéli 19.zai1 probéhla v Jihave za ucasti 11 druzstev
prolinaci soutéz o Gcast ve druhé atletické lize. Nase
druzstvo se muselo obejit bez opory Jana Salaty, kterému
start nedovolilo zranéni. Pfesto jsme skoncili v tomto
utkani na ne¢ekaném druhém misté a po ro¢ni pauze se tak
vracime do druhé ligy.

. Nejvice bod ziskal Jan Jelinek, ktery nam piijel pomoci do
. baraze. Dokazal vyhrat béh na 110m piekazek v Case
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16,29s a skok vysoky vykonem 187cm. Vitézstvi si pfipsal také Petr Flanderka, ktery v disku
vykonem 39,42m porazil zbytek startovniho pole. V kouli si ptipsal pokusem dlouhym 12,23m paté
misto. Trdi¢né se prosazoval také Radek Reisz. V hodu ostépem skondil tieti vykonem 48,86m, v
kvalitn¢ obsazeném hodu kladivem obsadil misto ¢tvrté za 41,90m, ve skoku dalekém skon¢il sedmy —
607cm. Dafilo se také Vitovi Brinsovi, vysledkem bylo ¢tvrté misto na ,,Ctvrtce v ¢ase 53,07s a osmé
misto na 200m za 24,18s. Pavel Cmiral vybojoval dvé Sesta mista, v béhu na 400m piekazek casem
61,98s, na ptlce pak casem 2:06,25. Na ptilce se predstavil také Josef Posel a s Casem 2:07,99 se délil
o sedmé misto. V behu na 400m piekazek bodovali také Jakub Prochazka (63,02s — 9.misto) a Tomas
Tyrner (63,26s — 10.misto). Luka$ Bubenicek startoval ve svych tadi¢nich vrhacskych disciplinach. V
hodu ostépem obsadil Sesté misto za 44.55m, v disku byl o jedno misto horsi za 33,59m. Mezi vrhaci
bojoval také predseda klubu Tomas Hellmich, ktery v disku a kladivu vybojoval shodné osmé misto.
Zbyn&k Nyvlt tentokrat dokazal bodovat pouze v béhu na 400m. Casem 53,91 obsadil sedmé misto. V
nejdel$im béhu na 5000m jsme méli tii zastupce. Nejlépe si vedl Jakub Langhamer, ktery obsadil
sedmé misto v ¢ase 16:47.73, Martin Cesal dob&hl v &ase 17:10,95 na misté devatém. Jan Weber
bohuzel do cile nedobéhl. Skok o ty¢i absolvoval David Melnicuk a jeho vykon stacil na 9.misto.
David Cesal skonéil desaty v béhu na 110m piekazek. Stejného umisténi dosahl také Petr Scigel v
béhu na 200m v Case 24,27s.

Celkem letos za nase druzstvo nastoupilo 31 zdvodnikd, v§em dékujeme za jejich nasazeni pii boji o
navrat do druhé ligy.

CTRYRBOJ ELEVU V MEZIBORI
Ctvrtek, 30 Zari 2010 22:42

Ve stiedu 22.9.2010 jsme potadali ¢tyfboj elévil. Pocasi
nam pralo, bylo krasné slune¢no. Zavody organizoval nas
oddil, tak jsme bohuzel neméli moc Casu na nase svéfence,
kde by bylo potieba poradit a pomoci, zejména u dalky a
micku. Presto si nasi zavodnici vedli dobfte. Ti, kterym se
nevedlo Uplné podle jejich piedstav, svoje vykony urcité
zlepsi v dalSich zavodech. VSichni zavodnici odvedli
maximalni snahu a bojovnost, takze vSechny chvalime.

Kategorie Elévky A (99-00):

V kategorii nejstarsich elévek vybojovala Mirka Skalska slusné 9. misto, piestoze nékteré discipliny 4
boje nejsou zrovna jeji silnou strankou. O rok mladsi Karolina Hosingerova se se stale zlepSujicimi
vykony umistila na 14. mist&. Hned za ni skongila Zuzana Spackova, jejiz prvni vykony jsou velmi
slibné. Zabojovala i Nikola Strambagova, ktera se v atletice postupné ,,otrkava“ a stale zlepSuje.

Elévky B (01-02):

Katka Zabojnikova, ktera je navzdory svému mladi jiz zkusena zavodnice, zvitézila ve své kategorii,
kdyz vynikajicim ¢asem vyhrala sprint a ve zbyvajicich disciplinach vybojovala druha mista. Anna
Vyskocilova s ptehledem jasné zvitézila v béhu na 600m, tfeti misto obsadila ve sprintu, ¢tvrté

v micku a slabsi dalka ji pfipravila o mozné treti celkové misto. Piesto celkové Ctvrté misto v silné
konkurenci je paradni.
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Karolina Spackova skvéle zabojovala a ve své kategorii obsadila p&kné 6. misto, pii¢emz zavodnice
pied ni byly vSechny o rok starsi. Ve vSech disciplinach si vytvotila osobni rekordy a je velkou nadéji
do dal$ich zavodl. Hned za ni se umistila s vybornymi vysledky Ivana Gallova, ktera si vyrazné
polepsila v béhu na 60 m i skoku do dalky. Pozadu neziistala ani Barbora PSenkova, ktera v silné
konkurenci vybojovala 9. misto.

Dita Kroupova odvedla hezké vykony, nejkvalitnéj$i v béhu na 600 m a obsadila hezké 11. misto. Své
prvni zavody absolvovala vzdy usmévava Petra Kadlecova a piestoze je atleticky zacatecnik, vedla si
velice dobfe a zaslouzi pochvalu.

Elévky C (03 a mladsi):

Mezi nejmladsimi elévkami se nejlépe vedlo Zuzce Klokocové, ktera nakonec obsadila v této kategorii
pekné druhé misto. Hned za ni se umistila Kamilka Javorkova a Barborka Kaftanova. Vsechna dévcata
si vedla velice dobfe, prestoze velké zavody maji teprve pied sebou.

Kategorie Elévii A (99-00):

Dominik Cernohorsky obsadil celkové 11. misto a pfestoZe se zavodilo v disciplinach, které nejsou
zrovna jeho Salek kavy, dokazal se ve tfech z nich vyrazné zlepsit. Hned za nim skon¢il se solidnimi
vykony David Moravek s vyraznym zlepSenim v micku. Své obvyklé kvalitni vykony odvedl i Tomas
Kratochvil.

Elévové B (01-02):

Ve stiedu vysledkové listiny se nejlépe z nasich mladsich chlapct umistil Mat¢j Bursik, které se
obzvlast povedl beéh na 60m, v ostatnich disciplinach za svymi nejlepsimi vykony z jara o néco
zaostal, presto jsou to velice kvalitni vykony. Matous Lank se dokazal zlepsit ve vSech disciplinach 4
boje, zejména v micku a dalce je viditelny pokrok. Hned za nim se umistil Vojta Karasek, ktery zatim
mnoho zavodl neabsolvoval, takze neni s ¢im srovnavat. V beéhu na 60m se ale dokazal oproti lonsku
vyrazné zlepsit. Honzik Tuhy zacal chodit na atletiku teprve nedavno, piesto na svych prvnich
zavodech odvedl velice pekné vykony. Zejména na 600m zabéhl velice pekny ¢as, druhy nejlepsi

z naSich mladsich hochii. Honzik Paluska, ktery vynika spiSe obratnosti nez rychlosti, se ptesto
polepsil ve vSech disciplinach.

Elévové C (03 a mladsi):

Mezi nejmlad$imi chlapci jsme méli dva zastupce, Kubu Palicku a nejmladsiho ucastnika ctyrboje
Ondru Bursika. Kuba se oproti jaru dokazal vyrazn€ zlepsit v béhu na 60m. Oba chlapce je tieba
pochvalit. Pokud budou chodit pravidelnéji, urcité jejich vykonnost dale poroste.



ZAVODY ELEVU V MOSTE
Stieda, 13 Rijen 2010 15:20

Ve stfedu 29.9.2010 se v Most¢ konaly zavody elévi,

v ramci nichz byly vyhodnoceny i nejlepsi druzstva chlapci
a divek. Pohar v kategorii divek ziskaly nakonec naSe
elévky. Rozdil mezi prvnim Litvinovem a druhym Mostem
byl opravdu jen té€sny, takze se pocital kazdicky vykon

_ (bodik). VSechny holky se opravdu snazily a zaslouzi si
velkou pochvalu. Radost nemame ale jen z vitézstvi za

¥ druzstvo, urodilo se 1 mnoho osobnich rekordu a mladsi
elévky by se neztratily ani mezi témi star§imi.

Hodu mickem v kategorii starSich elévek se zucastnila
Nikola Strambacova a vykonem jen o néco krat§im nez je jeji osobni rekord se umistila na ctvrtém
miste.

Mezi mladsimi elévkami svym standardné skvélym vykonem ziskala prvni misto a tim i zlatou medaili
Kacka Zabojnikova, zabojovala i Petra Kadlecova a té€sn¢€ ziskala bronzovou medaili.Skoku do dalky
se mezi starSimi elévkami zucastnily hned 4 zavodnice, z nichz tfi dokazaly v pomérné silné
konkurenci bodovat.

Bronzovou medaili ziskala za sviij osobni rekord Mirka Skalska, ktera se zlepsila o vice jak 40 cm.
Zuzana Spackova také vylepsila svilj osobni rekord a obsadila celkové osmé misto. Osobni rekord
padl i u Adély Robové, ktera se dostala poprvé nad 3 metry, obsadila celkové devaté misto. Po dvou
nezdafenych pokusech se skok povedl i Nikole Strambagové a ta si tak nakonec sviij osobni rekord
vylepsila o péknych 10cm. Mezi mladSimi elévkami skakala z naSich divek jen Barborka PSenkova,
ktera svym standardnim vynikajicim vykonem vybojovala stfibrnou medaili.

V béhu na 600m zabojovala mezi star§imi elévkami Zuzana Spackova a obsadila v osobnim rekordu
pekné sedmé misto. O dve€ mista za ni dob&hla Karolina Hosingerova. Mezi mladsimi se skvéle
predvedla Anicka Vyskocilova a zcela zaslouzené ziskala zlatou medaili. Neztratila se vSak ani
mali¢ka Karolinka Spackova a uzasnym vykonem vybojovala bronzovou medaili a zlepsila si i svilj
osobni rekord. Barborka PSenkova také zabojovala a dob¢hla pata. Body druzstvu vSak pfinesla i Dita
Kroupova, ktera dob&hla sedma.

Vydaftily se i béhy na 150m. Mirce Skalské jen t€sné€ unikl bronz, kdyz zavahala na startu. Prestoze ve
svém béhu dobéhla prvni a vylepsila sviij osobni rekord, stacilo to nakonec jen na ¢tvrté misto.
Bodovala i Karolina Hosingerova a Adéla Robova, které se shodné umistily na poslednim bodovaném
desatém miste.

Béh na 150m mezi mlad$imi elévkami a tim i zlatou medaili vyhrala Ani¢ka Vyskocilova, které na
zada dychala Katefina Zabojnikova, ta tak ziskala stfibrnou medaili. Ob¢ bézely moc pékné. Opét
zabojovala ale i Karolinka Spa¢kova a dosahla na skvélé étvrté misto. Dita Kroupova v silné
konkurenci vybojovala pékné sedmé misto a Petra Kadlecova misto osmé.

Zavodu se zacastnili 1 nasi dva chlapci, Skoda, ze se jich neseslo vice. V hodu mickem mezi star§imi
peknym vykonem ziskal ¢tvrté misto Tomas Kratochvil a mezi mladSimi si vylepsil osobni rekord

......
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kde Tomas Kratochvil vybojoval bronzovou medaili a Honzik Tuhy se za sviij vykon dockal také
medaile, a to dokonce stiibrné.

Vsechny vykony zaslouzi opravdu velkou pochvalu a pochvalu zaslouzi i tymovy duch, ktery mezi
na§imi zavodniky vladl. Skoda jen, Ze vyhodnoceni druzstev nebylo hned na mist& a na pohér si jesté
chvili pockame.

BEH LYZARU V OSEKU
Nedgle, 17 Rijen 2010 21:57

Prevazné mladsi litvinovsti atleti se v sobotu 16.10.2010

§ zucCastnili jiz 40. lesniho béhu lyzait v Oseku. Piestoze se
' pocasi oproti pfedchozimu tydnu vyrazné zhorsilo, na
vlastni z&vod se umoudiilo a dést’ si nechalo az na potom.

Mezi vice nez 160ti zavodniky dokazalo 14 litvinovskych
atletd vybojovat hned 6 cennych kovu.

V nejmladsi kategorii Brouck Litvinov reprezentoval 5ti
lety Ondra Bursik, ktery na trati dlouhé 200 m dob¢hl
ctvrty. V kategorii o malinko starsi, kdy se bézelo 500 m,
poprvé zacinkalo. Zuzka Klokocova strhujicim zavérem na hrazi rybnika predbéhla 3 dalsi Gi¢astnice a
do cile se viitila jako prvni. Zlata medaile byla opravdu zaslouzena a Zuzka svym vykonem udélala
v§em ohromnou radost. Ani malinka Stépanka Vitkova se neztratila a dobéhla s tsmévem na pékném
devatém misté. Mezi stejné starymi hochy se na osmém misté umistil Tade4d$ Marek.

Dalsi traté uz se nepocitaly na metry, ale na kilometry. 1 km ¢ekal na zavodniky ro¢niku 2002-2001.
Na této jiz pomérné dlouhé trati se vSechny tfi litvinovské zavodnice umistily do patého mista. Jako
druha dob¢hla Anicka Vyskocilova, jejiz vykon by byl bez neustalé kontroly zavodnic za sebou urcité
jesteé lepsi. Stribrna medaile je ale 1 tak moc pekna. V tésném zaveésu za Anickou dobehla o rok mladsi
Barborka PSenkova a ziskala tak bronzovou medaili. Neztratila se ani jeji vérna kamaradka Karolinka
Spackova a dobéhla na krasném patém misté. Viechny tfi zdvodnice jsou do budoucna velkym
ptislibem pro klub. Mezi nejmlad$imi zaky zabojoval Honzik Tuhy a nakonec v silné konkurenci
ziskal bronzovou medaili. Na krasném patém misté dob&éhl Matéj Bursik a na misté jedendctém Tomas
Chleborad.

Na dvojnasobné trati AK Litvinov reprezentovala pouze jedna zavodnice, Zuzka Spackova, ktera ve
svém premiérovém beéhu podala tizasny vykon a po tuhém boji u lesika se z tfeti pozice probojovala na
pticku druhou a ziskala tak stfibrnou medaili. Mezi hochy si jiz zkuSeny zdvodnik Dominik
Cernohorsky dobéhl také pro stfibro.

V kategorii starSiho zactva, které ¢ekala trat’ dlouha jiz 3 km, vybojoval mezi ostatnimi, ale i sam se
sebou, slusné 11. misto Matéj Kiiz. Poslednim zavodnikem za Atleticky klub Litvinov byl Martin
Cesal, ktery v kategorii muzd na trati dlouhé 10km dobéhl na osmém mistg.

Prestoze ¢ekani na medaile bylo pro ty nejmensi pomérné dlouhé, zavody si déti uzily a dlouhou chvili
si zkratily na atrakcich, které jsou u Oseckého koupaliSté umistény.
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BEH ZAMECKYM PARKEM V KLASTERCI

Ctvrtek, 28 Rijen 2010 11:30 | & |

V sobotu 23.10.2010 se déti z AK Litvinov zucastnily Béhu
zameckym parkem v Klasterci nad Ohfi. Zacinalo se

- pomérné brzy po ranu, vzduch byl mrazivy, sluni¢ko se

" probiralo jen pozvolna. Piesto byla ugast velice hojnd. Jen
déti mezi Sesti az tiinacti lety bylo vice jak 120 z cca
dvaceti nejriznéjsich atletickych i jinych oddild. Zavodnika
bylo opravdu hodné a na uzsich zameckych cestickach

v kone¢ném potadi hralo svou nepodstatnou roli Stésti a
taktika, zvlasté na kratSich tratich.

Oproti ptivodnim propozicim byla pfidana trat’ pro ty uplné
nejmladsi, ani ne tfileté Spunty. Za AK Litvinov startovala mala Adélka Chleboradova, ktera se svym
star§im braskou dobéhla s tsmé€vem na prvnim misté. Bohuzel se béh na 50m musel opakovat a
napodruhé se to Adélce jiz tak pékné nepodatilo. Sladké odmény dostali ale vSichni mali Gi¢astnici,
takze nakonec na potadi ani tak moc nezalezelo.

V kategorii 2003-2004 jsme méli své zastupce jak mezi hochy, tak mezi divkami. Divky bézely dvé,
Lucie Dufkova vybojovala na trati 100m skvélé tfeti misto. Kamilka Javorkova zahy po startu upadla,
ale nevzdala se a do cilového vrsku vybéhla nakonec osma. Kuba Pali¢ka dorazil do cile na pé¢kném
sedmém misté.

Na trati 550m (r.2002-2001) startovalo litvinovskych déti vice. Mezi divkami s prehledem zvitézila
Anicka Vyskocilova, postupné se propracovala startovnim polem a do zavérecného stoupani vybihala
jiz s velkym naskokem. Katefina Zabojnikova své pékné sedmé misto obreéela, Karolina Spackové na
jedenactém misté dobéhla sice unavena, ale s ismévem. Ten se neztratil ani z tvare Petry Kadlecové,
ktera byla v cili sedmnacta.

Mezi chlapci vybojoval Honzik Tuhy krasné tfeti misto, béha opravdu dobte a hlavné moc rad. Na
¢tvrtém misté se za nim umistil Matéj Bursik, ktery zacal z prudkého kopecka hned po startu opatrné,
ale postupné se dokéazal dostat az za Honzika. Dal$imi, kdo zdarn€ dob¢hli, byl Matous Lank na miste
dvanactém a Tomas Chleborad na misté ¢trnactém.

V kategorii 2000-1999, pro niz byla uréena trat’ jiz 800m, se Zuzka Spackova umistila v silné
konkurenci na skvélém sedmém misté a Karolina Hosingerova prot’ala cil dvanacta. V hojné
obsazeném zavod¢ chlapcti dobéhl Matéj Dufek nakonec Ctrnacty.

Poslednim zastupcem litvinovské atletiky byl Matéj Ktiz, ktery mezi mlad$imi zaky zdarn€ absolvoval
trasu dlouhou 1750m a v cili byl osmy.

Je radost pozorovat, zZe ¢im dal tim vice déti ztraci respekt z delSich trati, béhat je bavi a ptespolni
béehy si uzivaji.
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NASE MLADEZ NA DOUBRAVCE

Stfeda, 10 Listopad 2010 15:39

7.11.2010 se mladi atleti AK Chemopetrol Litvinov
zucastnili 66.ro¢niku ,,Béhu kolem Doubravky*

v Teplicich. Pocasi bylo vyslovenég ,,psi“, celé dopoledne
husté prselo a bylo chladno. I pies tuto nepfizen a silné
obsazeny zavod jsme piivezli velice slusné vysledky.
Zavodu se zucastnilo celkem 11 naSich zavodnic a
zavodnikd. V nejmladsi kategorii ,,pfedzakyné A* - 200 m

= vyhrala Zuzka Klokocova, kterd dobéhla do cile s velkym

| naskokem. V pocetné vice obsazenych ,,predzacich A -
200 m, kde jsme m¢éli tfi zavodniky, dob&hnul Jakub

Palicka Sesty, Petr Frycek jedenacty a Pavel Kloko€ ¢trnécty. V starsi kategorii ,,pfedzakyné B« — 400
m doplatila Katefina Zabojnikova na nepftili§ dobie vyznaceny zavod , prodlouZila si trasu a diky tomu
skoncila az ¢tvrta, naSe dalsi zd&vodnice Anna Vyskocilova obsadila krasné druhé misto. V ,,predzacich
B“— 400 m, kde jsme také méli nase tii zastupce, obsadil Mat¢j Bursik rovnéz pékné druhé misto, Jan

Tuhy dobéhl sedmy a Tomas Chleborad skoncil patnacty.

V ,,mladsich zdkynich* na trati dlouhé 1 km v §iroké konkurenci dob¢hla na tfetim miste Petra
Gajdosova a na devatém gtépénka Potlukova. Mezi ,,mladSimi zaky* na kilometrové trati obsadil
Martin Svarc téZ devaté misto. Viem téastnikéim blahopiejeme ke kvalitnimu vykonu, ktery podali

v tak nepfiznivych podminkach.

CLENSKE PRISPEVKY PRO ROK 2011
Sobota, 04 Prosinec 2010 16:39

Vykonny vybor schvali ¢lenské ptispévky pro rok 2011 v této vysi:

Dospéli (nad 15 let) + mladsi trénujici s dosp€lymi

Zactvo (r. 1996 — 2002)

Elévové (r. 2003 a mladsi)

Sympatizanti, trenéfi, funkcionati

Zavodnici trénujici obvykle mimo Litvinov

Hostujici zavodnici vyuzivajici tréninkovych podminek klubu

Zavodnici jinych sportovnich klubt vyuzivajici tréninkovych podminek
klubu

1200K¢&/rok

200K ¢/mésic

150K ¢/mésic

300K ¢&/rok

600K ¢/rok

1200K¢/rok

2400K¢/rok
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