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NEJLEPSI ATLETI PRO ROK 2011
Utery, 03 Leden 2012 11:28

Atletem roku 2011 AK Chemopetrol Litvinov byl na zakladé
nejhodnotngjsiho vykonu dle madarskych tabulek vyhlasen Jan Salata,
ktery tak obhajil své loniské vitézstvi. Celkem byli vyhlaSeni tfi nejlepsi
¥ zavodnici a to v tomto pofadi:

\ * 1. Jan Salata - vrh kouli - 16,50m
2. Monika Orctova - 200m - 26,49s
' 3. Vitézslav Brinsa - 400m - 51,39s

Gratulujeme.

NASI ZAVODNICI V CHEMNITZU
Nedéle, 15 Leden 2012 19:08

Na zavody do némeckého Chemnitzu se vypravila péti¢lenna vyprava skupiny
Petra Flanderky. V konkurenci zavodniki z 45 klubt si nevedla viibec Spatné.
Dobie si vedla Monika Orctova, kterd skonc¢ila mezi Zenami na ¢tvrtém misté v
be&hu na 200 m (27.77 s.) a na desatém misté v béhu na 60 m (8,39 s.) Solidni
formu mezi muzi ptedvedl Vitézslav Brinsa. V béhu na 400 m obsadil ¢tvrté
misto (53,91 s.), na 200 m byl jedenécty (24,67 s.) a na 60 m skoncil v poli
porazenych ¢asem 7,74 s.

Mezi dorostenci se predstavil Martin Havli¢ek. Zacal solidnim vykonem na 60
m (8.29 s.), pak sice neskocil zakladni vysku ve skoku vysokém, ale vSe si
vynahradil osobnim rekordem ve skoku dalekém (538 cm).

V kategorii Zactva se pfedstavil Ondiej Nuc a Kristyna Vrabcova. Ondra si
skocil do dalky (435 cm) a pak ve své silné discipling, béhu na 800 m, prohanél
némecké zavodniky, nakonec skoncil tésné pod stupni vitézl, tedy na ctvrtém

misté (2:27.31).
Kristyna patfila k nejmlad$im G¢astnikd zavodu. Nastoupila ve skoku dalekém, vrhu kouli a béhu na
800 m a cely zavod pro ni byl hlavné o nabiti novych zkuSenosti.
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2.LIGAV ROCE 2012
Nedele, 15 Leden 2012 19:11

Stejné jako v loniském roce se i letos predstavi naSe druzstva muzii a Zen ve 2.atletické lize. Soutéz
bude opét ¢tyfkolova a jednotliva kola se uskutecni v téchto terminech:

1.kolo - sobota 26.kvétna - Dé¢in
2.kolo - ned¢l¢ 3.¢ervna - Bilina (spolupofada AK Chemopetrol Litvinov)
3.kolo - sobota 30.Cervna - DéCin

4 .kolo - sobota 25.8. - Kladno

KRAJSKE PREBORY ZACTVA V HALE
Utery, 14 Unor 2012 20:58

V nedéli 5.unora probehly v Praze pfebory mladsiho a
star§iho Zactva v hale. Nas klub zde reprezentovalo jedenact
zavodniku, ktefi ziskali celkem osm medaili a nékolik
dalSich péknych umisténi.

Mezi star§imi zaky ziskal pékné druhé misto v béhu na
300m Miroslav Kalousek v ¢ase 43,20s, navic piidal velmi

| p&kné paté misto v b&hu na 60m. Ondiej Nuc obsadil ve
stejné kategorii nepopularni ¢tvté misto na "ptlce"- 2:29,72.

V kategorii starSich zakyi jsme méli jedinou zastupkyni.
Hana Krausova vybojovala vykonem 2:54,16 bronzovou medaili v béhu na 800m. V béhu na 300m
stacil jeji cas 48,86 na paté misto.

Mezi mladsimi zaky skoncil na tfetim mist¢ ve vrhu kouli Tomas Prasky v novém osobnim rekordu
8,35m. V b&hu na 60m pf. obsadil misto ctvrté. Tésné pod stupni vitézl skoncil také Dominik
Cernohorsky v béhu na 1500m.

vvvvvv

Vrabcova s Katetfinou Zabojnikovou, které absolvovaly stejnou kombinaci disciplin. Kristyna ziskala
zlato ve vrhu kouli - 7,21m, bronz ve skoku vysokém - 133cm a v béhu na 60m pt. skoncila pata.
Katefina skoncila tfeti v béhu na 60m pf. - 12,81 a ve vrhu kouli - 6,17m, ve skoku vysokém obsadila
vykonem 130cm ctvrté misto. V béhu na 800m dobéhla na druhém misté Anna Vyskocilova v Case
2:47,52.
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KRAJSKE PREBORY MUZU A ZEN V HALE
Pondéli, 20 Unor 2012 15:25

Tyden po Zactvu, v nedé€li 12.unora, patfila strahovska nafukovaci hala krajskym pfeborim muza a
zen. Ve startovnim poli tak nemohli chybét ani zastupci naseho klubu.

Dveé medaile ziskala Monika Orctova, v béhu na 200m si dob¢hla pro zlato v ¢ase 27,30s, v béhu na
60m stacil cas 8,28s na stfibro. Andrea Ciesla vybojovala druhé misto ve vrhu kouli - 10,05m.
Bronzovou medaili ziskala v béhu na 400m v ¢ase 66,77s Vendulka Praska. Na ¢tvrtém misté

dobéhla v b&hu na 1500m Jitka Vajcova v Gase 5:34,34 a Martin Cesal v b&hu na 800m -

2:12,58. Stejného umisteéni dosahl mezi muzi na "Ctvrtce" Vitézslav Brinsa v ¢ase 53,10s. Hned za nim
dobéhl Pavel Cmiral - 53,29s.

TABULKY 2011
Pondéli, 27 Unor 2012 21:47

V sekei Vysledky a statistiky ptibyly tabulky za uplynulou sezoénu, naleznete je zde. Dale byly
aktualizovany také dlouhodobé tabulky.

A2

SOUSTREDENI V JICINE
Pondéli, 19 Biezen 2012 21:25

Pfipominame zajemctim o ucast na letnim soustfedéni skupiny Jardy Neuberta v Ji¢in€, ze piihlasku je
nutné podat do 25.3. Zaroven musi byt slozena zaloha ve vysi 1000K¢.

KP V PRESPOLNIM BEHU V ZATCI
Ned¢le, 25 Biezen 2012 18:57

V sobotu 17.3. se v Zatci konala Velka Zatecka. Tento zavod byl letos
zéroven pieborem Usteckého kraje v piespolnim béhu a na jeho startu jiz
tradi¢né nechybéli nasi zastupci.

Elévové - ro¢nik 2005 a mladsi bézeli 200m. Mezi chlapci se na stupné
vitézii dostal Ondiej Bursik, ktery dob¢hl na tfetim misté. Mezi divkami
pak na patém misté dob¢hla Barbora BalaSova. Pro pfipravku - ro¢nik
2003 - 2004 byla pfipravena trat’ dlouha 500m. Osmé misto zde mezi
chlapci obsadil Jakub Palic¢ka. Vit Pokorny a Tomas Junek obsadili 19. a
20.misto. Mezi divkami nas v této kategorii reprezentovala Zuzana

= KlokoGové a dob&hla na velmi p&kném druhém misté. Stejnou trat

§ absolvovali také zavodnici ro¢niku 2001 - 2002 - ptipravka B. Jan Tuhy
# obsadil 7.misto. Vitézstvi ziskala Anna Vyskocilova, Katefina
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Zabojnikova dobchla na ¢tvrtém a Katetfina BalaSova na sedmém misté. Mezi muzi milafi, na trati
dlouhé 2700m, startoval David Cesal a obsadil &tvrté misto.

V dalsich kategoriich se jiz bojovalo o medaile v ramci krajskych piebort. Mladsi zaci bézeli 2700m a
nasim zastupctim se dafilo. Tomas Prasky obsadil piekvapivé téeti misto a ziskal tak pro nas klub
bronzovou medaili. Dominik Cernohorsky dob&hl na mist& patem. Mezi mlad$imi zakynémi, které
bézeli 900m, skoncila na osmém miste Karolina Hosingerova, Kristyna Kvapilova dobéhla Ctyfi mista
za ni. Starsi zaci absolvovali stejnou trat’ jako Zaci mladsi. Z dvojice naSich zdvodnik si vedl 1épe
Ondfej Nuc na &étvrtém misté. Martin Svarc dob&hl hned za nim.

Na dorostence ¢ekala trat” dlouha 3900m, v naSich barvach zde startoval triatlonista Oto Ottenschliager
a svou bé&zeckou ptipravu zhodnotil péknym patym mistem. Zatecky prespolak si vyzkousel i Martin
Havli¢ek, ktery dob&hl na misté desatém. Mezi Zenami jsme méli dvé zastupkyné, 2700m zvladla 1épe
Vendulka Praska a ziskala stfibrnou medaili. Katefina Brettchneiderova obsadila ¢tvté misto.

MISTROVSTVIi CR V PRESPOLNIM BEHU
Nedéle, 25 Biezen 2012 19:00

Dne 24.3. se ve Stfelskych Hogticich konalo mistrovstvi CR
v pfespolnim béhu. Po dlouhé odmlce ze strany AK
Litvinov se této akce zcastnili také nasi zastupci. Na trati
dlouhé 10000m se poméfil s Eeskou pickou Martin Cesal.
Na kopcovité a ndro¢né trati v krasném novém arealu
dobéhl na 34.misté s Casem 39:15 a to svédci o dobré
piipravé na drahovou sezonu. Mezi dorostenci se na trat’
dlouhou 3775m postavil Oto Otenschldger, ve startovnim
poli si nepocinal viibec $patn¢ a obsadil celkové 30.misto.
Véiime, Ze v pristich letech se stane tento zavod pro litvinovské zavodniky tradici a budou v potradi
postupovat vys.

TERMINOVA LISTINA 2012
Pondéli, 09 Duben 2012 21:11

V sekei terminova listina nyni naleznete kompletni terminovou listinu pro sezénu 2012. Nejisty zatim
zustava termin 3.kola 2.ligy, kde je stale v jednani pivodni termin 30.6.
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BEH KRUSNOHORIM S PEKNYMI VYKONY
Utery, 17 Duben 2012 13:31

Po ttileté pauze se nas klub vratil k pofadani piespolniho
béhu a pokousi se tak navazat na tradici Béhu pohranicim,
jehoz historie sahd az do roku 1948. V sobotu 14.4. tak
mohlo 121 zavodnikl vyuzit pékného jarniho pocasi a
pomgéfit své sily se soupeti v ramci Béhu krusnohotim. V
lese u Mezibofti na n¢ ¢ekaly naroné kopcovité traté. Na
startu domaciho zavodu nemohlo chybét pocetné pole
nasSich zastupct, kteti dosahli nékolika peknych vysledk.

Nejprve se na start postavili ti nejmensi, elévové A - rocnik
2005 a mladsi. Druhé misto zde na trati dlouhé 200m vybojoval Ondiej Bursik. Mezi elévkami A na
stejn¢ dlouhé trati obsadila také druhé misto Anna BfichaCova. Na elévy B - ro¢nik 2003-2004, cekala
trat’ o 100m delsi. Z nasich chlapct si zde nejlépe vedl Jakub Palicka na Sestém misté. Mezi divkami
jsme ziskali prvni dv€ mista. Vyhrala Zuzana Klokocova a tésné za ni dobéhla Kamila Javorkova.
Stejnou trat’ absolvovali také elévové C - rocnik 2001-2002. V této kategorii ziskal druhé misto Mat¢j
Bursik, Jan Tuhy dobéhl paty a Vojtéch Karasek Sesty. Mezi divkami jsme méli dvojité zastoupeni na
stupnich vitézi. Druhé misto obsadila Katetfina Zabojnikova, tfeti pak Anna Vyskocilova. Dobfe si
vedly také Ivana Gallova na Sestém a Barbora PSenkova na sedmém misté.

Ostatni kategorie se jiz museli poprat s kopcovitymi okruhy.
Na mladsi zactvo ¢ekalo 1600 zavdnich metrt.. Mezi
chlapci obsadil tfeti misto Tomas Prasky, Dominik
Cernohorsky dobéhl sedmy. Na Kristynu Vrabcovou mezi
divkami zbylo misto t&sné pod stupni vitéz. Ctvrté misto
obsadil mezi starSimi zaky na trati 2450m, jako letos jiz
nékolikrat, Ondfej Nuc, sedmé misto obsadil Mat¢j Kfiz.

vvvvvv

Krausova vyhrala, Petra GajdoSova dob¢hla tteti. Dv€ mista
na stupnich vitéza ziskali také nasi dorostenci. Oto Ottenschldger dob&hl druhy, Martin Havlicek tieti.

Poté jiz pfisli na fadu kategorie dospélych. Nejprve muzi - milafi na trati 3000m, mezi kterymi zvitézil
Pavel Cmiral a étvty dobéhl David Cesal. Nasledovali muzi - vytrvalci, pro které byla pfipravena
naro¢na trat’ dlouha 7700m. Zde dobéhl na tfetim misté Martin Cesal. Jan Bambas dokon¢il na misté

vvvvvv

kompletni stupné vitéza. 4500m zvladla nejrychleji Jitka Vajcova, druha dobéhla Vendulka Praska a
treti Katefina Brettschneiderova.

Vétime, Ze v pristich letech se zatfadi Béh krusnohotim mezi tradi¢ni a oblibené zavody a ptilaka jeste
vice zavodniki.

KONECNE TERMINY ILLIGY

Utery, 01 Kvéten 2012 18:48
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Byly ujasnény terminy jednotlivych kol 2.ligy:
1.kolo - 26.5. - Dé¢in

2.kolo - 3.6. - Bilina

3.kolo - 30.6. - Décin

4.kolo - 25.8. - Kladno

KRAJSKE PREBORY STARSIHO ZACTVA
Patek, 18 Kvéten 2012 08:14

Stars$i Zactvo letos absolvovalo své krajské prebory jednotlivet jako
prvni. Konaly se jiz v sobotu 12.kvétna v DéCin€ za ucasti skromné
skupiny naSich zavodnikd.

Nejvetsiho tspéchu, v podobé titulu krajského prebornika, dosahl ve
skoku dalekém Stanislav Holub vykonem 5,11m. V béhu na 60m skoncil
paty v Case 8,54s (v rozb¢hu 8,52s). Ondra Nuc se predstavil v béhu na
800m. Dosahl ¢asu 2:25,80, ktery mu stacil na tfeti misto. 43,74s v béhu
na 300m znamenalo celkové paté misto.

VELKE CENY 2012
Nedéle, 20 Kvéten 2012 15:46

Druhy ro¢nik Velkych cen mést Litvinova a Mezibofi se konal v nedéli
13.kvétna. Ani chladné pocasi nezabranilo nasim zavodnikiim podat
slusné vykony a dosahnout peéknych vysledkd.

Nejpocetnéjsi zastoupeni jsme méli v bézich na 800m. Mezi muZi si z
nasich nejlépe vedl Pavel Cmiral, v ¢ase 2:05,73 dob¢hl na tfetim misté,
M hned za nim dobé&hl David Cesal - 2:07,11, $esté misto obsadil Martin
Cesal - 2:09,16. Mezi Zenami vybojovala na stejné trati téeti misto Jitka
Vajcova v Case 2:31,22, Vendulka Praska dobé¢hla pata. Nejaktivnéjsim
zavodnikem byl Radek Reisz se tfemi starty. Ve skoku dalekém obsadil
vykonem 587cm paté misto a stejného umisténi dosahl také v hodu
diskem za 36,66m. Ve vrhu kouli sta¢ilo 10,09m na misto Sesté. V hodu
ostépem obsadila tfeti misto vykonem 25,76m Lucie Kommova, t&sit nas
muze také vitézstvi mladé Marie GlaBer (30,56m) z némecka, ktera stejné
jako loni posili nase ligové druzstvo.
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NASE MLADEZ NA VICEBOJICH
Utery, 29 Kvéten 2012 11:25

Vikend 19.-20.kvé€tna patfil v Bilin¢ bojiim o medaile v rdmci

L krajskych prebort ve vicebojich v kategoriich elévii, mladsiho a
starSiho Zactva. Nasi zdvodnici se zde dokézali opét prosadit na piedni
pozice.

Prvni dvé mista obsadily nase zavodnice v kategorii elévek. Zlatou
medaili ziskala ve ¢tytboji Katefina Zabojnikova, druhé misto pak

. obsadila Anna Vyskocilova, kterou navic mohou tésit tfi nové osobni
rekordy v béhu na 60 a 600m a v hodu kriketovym mickem. V

| konkurenci tficeti zavodnic je pékné také osmé misto Ivany Gallové.
V kategorii elévi jsme medaili neziskali, Mat¢j Bursik obsadil v jesté
pocetné€jsim startovnim poli misto tésné pod stupni vitéza.

Mladsi Z4ci jiz absolvovali pét disciplin. Mezi divkami skoncila na
osmém misté Kristyna Vrabcova, ktera doplatila zejména na nepovedeny tivodni béh na 60m pt. Mezi
chlapci se pak na pekné paté misto prosadil Tomas Prasky, ten zarovei piekonal sva osobni maxima
na 60m pf., 800m a ve skoku dalekém.

LIGOVA SEZONA ZAHAJILA V DECINE
Nedéle, 03 Cerven 2012 08:12

Letos$ni sezona 2.atletické ligy odstartovala v sobotu 26.kvéna na
stadionu v D&Cin¢€. Nas klub zde opét reprezentuji dvé druzstva - druzstvo
muzu a druzstvo zen. Dle ocekavani si lépe vedly zeny, které si ziejmée v
klidu budou hlidat pticky ve stiedu tabulky. Muzi bohuzel obsadili misto
posledni.

Nejvice bodl zenam pfinesla Jitka Vajcova, ktera s prehledem vyhrala

' b&h na 5000m v &ase 20:09,15 a dob&hla druhé v béhu na 1500m.
Stejnych vysledki dosahla také hostujici Nikola Nekvindova. Ta nedala
casem 2:20,26 Sanci svym soupeikam na "ptilce", na polovicni trati pak
dosahla ¢asu 61,28s a o jedinou setinu tak podlahla pouze dalsi nasi

| z&vodnici Veronice BartuSkové. Veronika navic ptidala pékné ctvrté
misto na dvoustovce - 26,93s. Andrea Ciesla skoncila v hodu ostépem na
druhém misté vykonem 37,25m, ve vrhu kouli sta¢ilo 9,56m na misto
Sesté. Vednulka Praska dosahla lepsiho umisténi v béhu na 800m, kde dob¢hla na ¢tvrtém misté za
2:32,07, 400m pft. zvladla za 81,07s, coz stailo na misto Sesté.

vvvvvv

400m dosahl ¢asu 53,00s a obsadil ctvrté misto, na stejné trati s piekazkami dob¢hl Sesty - 62,05s. Ve
stejnych disciplinach bojoval také David Cesal, 400m zvladl za 54,33s a obsadil sedmé misto,
prekazky pak zabéhl v Ease 63,32s a skon¢il osmy. Martin Cesal bézel zavod vytrvalcii na 10000m a s
¢asem 37:05,90 mu patiila Sesta pticka.
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MITINK ZACTVA NA DOMACI PUDE
Ctvrtek, 07 Cerven 2012 10:24

V patek 1.¢ervna potadal nas klub na atletickém stadionu v
Meziboii druhy ro¢nik Krusnohorského mitinku Zactva. Na
domaéci pid€ nemohli chybét ani zastupci naseho klubu a
predvedli mnoho péknych vykond.

Pro elévy ro¢niku 2001 a mladsi byly pfipraveny Ctyfi

¥ discipliny. Dv¢ vitézstvi si pfipsala Katetfina Zabojnikova,

i 60m vyhrala ¢asem 9,49s a hod kriketovym mickem
vykonem 45,27m. Anna Vyskocilova zvitézila v béhu na
500m - 1:40,99, necelé dvé vtetiny pied dalsi nasi zavodnici
Barborou PSenkovou a v hodu mickem skoncila druha. Na
stupné vitézl se probojovala také Katefina BaladSova, kdyz skoncila tfeti ve skoku dalekém vykonem

331cm a jen horsi druhy pokus ji pfipravil o misto druhé. Chlapctim se vedlo nejlépe v hodu mickem.
Vykonem 31,22m zvitézil Adam Motl, Marek Bystry obsadil misto tieti a Vojtéch Karasek skoncil
tésné€ pod stupni vit€zl. V béhu na 60m byl z nasich nejrychlejsi Matéj Bursik, v celkovém potadi mu
stacil cas 9,62s na tieti misto. Jan Tuhy skoncil v béhu na 500m ¢tvrty.

Mladsi zakyné, roénik 99-00, ziskaly prvni tii mista v b€hu na 600m, kdyz si nejlépe vedla Kristyna
Otcovska - 2:01,06, druha dobéhla Karolina Hosingerova a tfeti Kristyna Kvapilova. Karolina
Hosingerova ptidala jesté tfeti misto v béhu na 150m v ¢ase 23,60s. Kristyna Vrabcova ziskala dvé
vitézstvi, ve skoku vysokém vykonem 135cm a ve vrhu kouli vykonem 8,24m. Mezi chlapci si nejlépe
vedl Tomas Prasky, ktery obsadil druhé misto ve vrhu kouli, kde si pfipsal vykon 9,39m a ve skoku
vysokém - 143cm. David Moravek dobéhl treti v béhu na 150 v Case 20,33s.

2.LIGA POKRACOVALA V BILINE
Patek, 08 Cerven 2012 18:17

Ke druhému ligovému kolu cestovala nase druzstva prvni
ervnovou nedéli do nedaleké Biliny. Zeny opét obsadily
patou pricku, kterou drzi i v celkovém poradi. Muzi bohuzel
== zopakovali misto posledni.

Velmi dobfe se prosadila nase némecka posila Maria
GlaBer. V béhu na 100m pt. obsadila ¢asem 17,45s druhé

- misto, v trojskoku skon¢ila vykonem 9,87m na misté Ctvrté.
" Znovu se prosadila také Jitka Vajcova, kterd svym finiSem

op¢t nedala Sanci svym soupetkam, tentokrat na trati 3000m
- 11:05,48, v beéhu na 1500m pfidala ¢tvrté misto. Vendulka Praska dob¢hla treti na pllce v Case
2:29,53, v béhu na 400m pt. skoncila sedma. Trio lovosickych posil se tentokrat predstavilo v béhu na
400m. Nejlépe si vedla Nikola Nekvindova, ktera v ¢ase 60,88s zvitézila, Veronika Bartuskova
dobe¢hla treti - 62,35s a Aneta Woznicka sedma - 64,07s, kdyz doplatila zejména na nasazeni do
nejslabsiho béhu. VSechny pak jesté startovaly spolu s Vendulkou Praskou ve Stafet¢ na 4x400m a
dosahly velmi pékného casu 4:14,37.
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Ve vrzich se nejvice prosadila Pavla Jelinkova. Obsadila druhé misto ve vrhu kouli vykonem 10,17m a
byla sedma v hodu kladivem. Andrea Ciesla obsadila tfeti misto v hodu o§tépem, v kouli pak skon¢ila
Sestd. V hodu ostépem startovala také Sasa Adlerova a vykonem 32,22m vybojovala sedmé misto. O
jednu pricku hiite se umistila v hodu kladivem - 30,75m.

V druzstvu muzi ziskal nejvice bodt Pavel Cmiral. Obsadil tfeti misto v béhu na 400m v cCase 52,92s,
¢tvrté na trati 400m pf. v Case 62,51s a paty dob€hl v béhu na 800m. Vyraznéji bodoval také Radek
Reisz, ktery si pfipsal paté misto v hodu ostépem vykonem 48,52m, Sesté v hodu kladivem - 44,06m a
osmé v hodu diskem. David Cesal startoval v b&hu na 400m pf., kde v case 64,69s dobéhl Sesty, na
hladké ctvrtce pridal devaté misto.

KRAJSKE PREBORY MUZU A ZEN
Nedéle, 17 Cerven 2012 13:37

V sobotu 9.¢ervna probéhly v Biling krajské prebory muzii
a zen na draze. Nas klub zde v malém poctu zavodnikd
. vybojoval Sest medaili a dva tituly krajskych ptebornika.

Kompletni stupné vitézl obsadili nasi zavodnici v béhu na
400m prekazek. Zvitézil Pavel Cmiral v case 60,01s, na
druhém misté dobé&hl za 60,18s David Cesal a oba si tak
vylepsili své osobni rekordy. Jako tteti dob&éhl Martin
Havli¢ek. V hodu ostépem zvitézila Andrea Ciesla a
vylepsila si letosni maximum na 38,15m. Druhé misto
obsadila v béhu na 1500m Jitka Vajcova v Case 5:18,24,
stejného umisténi dosahl Martin Cesal na trati 5000m. Vendulka Praska se piedstavila v béhu na 400m
a skoncila na ¢tvrtém misté.

DISKARI SOUPERILI V MEZIBORI
Nedéle, 17 Cerven 2012 13:41

V nedéli 10.¢ervna poradal nas klub 1.ro¢nik diskaiského mitinku
Litvinovsky disk. I pfes neptizen pocasi byly k vidéni velmi kvalitni
vykony.

Vitézem se stal ¢esky reprezentant Igor Gondor vykonem 59,84m, druhé
misto obsadil vykonem 58,32m Tomas Vonavka. V kategorii juniorii

- zvitézil Michal Kuna, ktery si zapsal vykon 39,96m. V kategorii Zen pak
1 zvitdzila Katefina Klausova, ktera poslala svij disk do vzdalenosti
54,72m.
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TRETI KOLO LIGY OPET V DECINE
Utery, 28 Srpen 2012 13:49

Tteti kolo, konané 30.¢ervna, vratilo druholigové atlety opét na dé&insky stadion. Zeny se musely
obejit hned bez ¢ty nejlépe bodujicich zavodnic. To se odrazilo ve vysledku, kterym bylo
predposledni sedmé misto. Muzi se poprvé dokazali odpoutat od posledniho mista.

V druzstvu Zen si nejlépa vedla nase némecka posila Maria Glafer. V béhu na 100m pt. obsadila v
case 17,51s treti misto, v trojskoku skoncila vykonem 10,15m pata, stejné jako v o§tépu. Vendulka
Praskd dob¢hla ¢tvrta v béhu na 400m pi. ¢asem 82,01s, v béhu na 800m pak skodnéila pata. Ve vrzich
nas tentokrat zastupovala pouze Pavla Jelinkova. Ve vrhu kouli ziskala vykonem 10,63m p&kné tteti
misto. V hodu kladivem stacilo 32,72m na misto Sesté. Aneta WozZnicka absolvovala nejkratsi sprinty.
Lépe si vedla v béhu na 200m, kde ¢asem 27,60s obsadila tfeti misto, na polovic¢ni trati skoncila ¢asem
13,71s osma.

Za muze vybojoval nejvice bodi Pavel Cmiral. Dob¢hl treti v zavode na 400m v Case 53,11s, ctvrty na
ptlce - 2:04,59 a ptidal Sesté misto z behu na 400m pi. Podobné discipliny absolvoval také David
Cesal. 400m zvlad za 54,85s a 400m pf. za 62,42s a v obou bézich obsadil shodné sedmé misto.
Martin ¢esal bojoval na trati 3000m a v ¢ase 10:06,34 skoncil na ctvrtém misté. Radek Reisz obsadil
Sesté misto v kladivu hodem dlouhym 43,20m, v disku a ostépu skoncil sedmy. Lukas Bubenicek si
nejlépe vedl v diku, kde byl Sesty za 35,63m, bodoval také v ostépu a ve vrhu kouli.

LIGOVA SEZONA ZAKONCENA V KLADNE
Utery, 28 Srpen 2012 13:52

Letos$ni ligova sezona si odbyla posledni déjstvi v sobotu
25.srpna v Kladné. Druzstvo Zen se tentokrat seslo ve
vétsim poctu. Vysledkem bylo paté misto, které Zenam patii
i v kone¢ném hodnoceni a také Ctyfi vitézstvi v jednotlivych
disciplinach. Muzi skoncili opét na misté poslednim a s
druhou ligou se tak louci.

Velmi dobfe si vedla pfedevsim dorostenka Maria GlaBer. V
be&hu na 100m pft. dosahla ¢asem 17,21s na vitézstvi a
skoncila druha v trojskoku, kde si zapsala vykon 10,11m.

Bodovat dokazala také ve skoku dalekém. Po Ctvrtém kole se zaroven stala nejlépe bodujici zavodnici
druzstva. Jitka Vajcova zvladla 3000m pft. za 13:05,32 a vyrazn¢ tak piedcila vSechny své soupetky, v
be&hu na 1500m ptidala ¢tvrté misto v ¢ase 5:28,69. Silné zastoupeni jsme méli opet v béhu na 400m,
kde nastoupilo trio posil z Lovosic. Nejlépe tuto trat’ zvladla Veronika Bartuskova, ktera zvitézila za
61,82s, Nikola Nekvindova obsadila misto ¢tvrté - 63,28s a Aneta Woznicka misto osmé - 65,51s.
Vednulka Praska dobehla sedméa v béhu na 400m pt. - 77,52s.

Ve vrzich zastupovala nase barvy Pavla Jelinkova. Lépe si vedla ve vrhu kouli, kde vykonem 10,63m
skon¢ila na tfetim misté, v hodu kladivem byla sedma. Tereza Kaplanova se prosadila ve skoku
vysokém, kdyz piekonala 160cm a obsadila druhé misto. Suveréné si pocinala Stafeta na 4x400m ve
slozeni Nekvindova, Woznicka, Praska, Bartuskova. V Case 4:18,65 obhdjila vitézstvi z druhého kola.
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Za muze nasbiral nejvice bodti Pavel Cmiral. Dobéhl treti v béhu na 800m v ¢ase 2:05,87, ctrvty na
poloviéni trati v &ase 53,55 a paty na 400m pt. David Cesal obsadil v béhu na 400m p¥. tfeti misto -
60,76, prosadil se také v bézich na 110m pf. a 400m. Martin Cesal nastoupil na trat’ 3000m pf. a v &ase
11:10,14 dobéhl na patém miste. Body si pfipsal také z béhu na 1500m. Radek Reisz ptekonal letos v
hodu ostépem poprvé hranici 50m a vykonem 50,10m obsadil ¢tvrté misto, v kladivu skoncil sedmy.

NASI ZAVODNICI NA MEZIKRAJOVEM UTKANI
Streda, 19 Zari 2012 14:01

Atleticka vyprava Usteckého kraje pod vedenim
litvinovského trenéra Flanderky reprezentovala na
mezikrajovémém utkani péti kraji v Pardubicich.
Dustojnymi ¢leny vypravy byli i dalsi ,,Litvinovaci“- Tomas
Prasky, Kristyna Vrabcova, Katetfina Zabojnikova a Anicka
Vyskocilova.

Kristyna Vrabcova obsadila pekné tfeti misto ve skoku

vysokém vykonem 140cm. Paté misto pridala ve vrhu kouli,
kdyz ptedvedla svtij druhy nejlepsi vykon v zivoté

(8,22m). Katefina Zabojnikova souperila stejné jako Anicka Vyskocilova se zadvodnicemi o dva roky
star§imi, pfesto bojovaly jako lvice. Kacka obsadila pékné Sesté misto v hodu micek vykonem o 8cm
lep$im nez byl dosavadni osobni rekord a desaté¢ misto obsadila na trati 300m sluSnym vykonem
50,75s. Anicka byla spiSe "na zkusené" a tak i jeji dvanacté misto na trati 300m je uspe€chem. Tomas
Prasky obsadil druhé misto ve skoku vysokém vykonem 150cm a na trati 300m si v novém osobnim
rekordu (43,67s) dob&hl pro pékné misto paté.

Vsichni se tak podileli na vitézstvi druZstva Usteckého kraje v celkovém poiadi.

PODZIMNIi SOUSTREDENI MLADEZE
Patek, 19 Rijen 2012 14:01

Prvni fijnovy vikend se 15 mladych atletd zacastnilo
podzimniho lehkoatletického soustiedéni v Poustkach u
Zihle. Cilem tohoto soustfedéni bylo intenzivni zvyseni
kondi¢ni pfipravy jako soucast treninktl a pfipravy na
halovou sezonu, trenink technickych disciplin a soucasné i
v ramci zabavy dal$i utuzovani naseho kolektivu.

4 JiZ cesta vlakem za vikendovym sportem prob&hla v duchu
zabavy a legrace a déti se tak t&Sily i na nasledujici

B sportovni aktivity. Ty zapo&aly bezprostiedng po vecefi a

ubytovani podvecernim béhem lesem a po ném nasledoval
uvodni spolecensky vecer v rytmu disca, prokladany ¢etnymi akénimi soutézemi. Vzhledem k velmi
kladnému ohlasu nasich déti byla pak nasledujici vecerka ponekud zklamanim.
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Sobotni rano zacalo velmi optimisticky jiz pohledem z okna na krasné podzimni pocasi a proto jesté
pted snidani v ramci ranni rozcvicky jsme vyrazili vSichni na kratky béh kolem rybnika. Po snidani a
malém odpocinku nasledoval hlavni atleticky trenink, zaméfeny zejména na sprinterskou piipravu na
mistnich sportovistich, zakon¢eny zavody na 50m. Poté nasledoval nacvik obratnostnich a technickych
disciplin, napt.hody na cil i na dalku, soutéz v jizd¢ na motokare, piehazovand,atd. Dopoledni trenink
pak byl zakoncen nacvikem skoku do dalky a samoziejmé soutézi podle vékovych kategorii.

Poté jiz nasledoval vydatny obéd a odpocinek v ramci poledniho klidu, béhem néhoz nase slicné
trenErky Jarka a Lucka vyrazily ptipravit odpoledni orientaéni béh mistni ptirodou, prokladany
Cetnymi vtipnymi tkoly a byl zakoncen hledanim sladkého pokladu. Soucasti odpoledne byla i
chvilkova volna zabava v lese na obrovskych ledovcovych kamenech, prokladana ¢etnymi hrami
(schovavana, siskova valka, atd.)

Z lesa jsme se pak vSichni odebrali k vytecné vecefi (fizek a
brambor), takze i ti nejvybiravejsi jasali nadSenim. Béhem
navratu z lesa vSichni povinné zajistili jakykoli kus dfeva na
planovany vecerni taborak s buity a dalsi spolecenskou
zabavou. Po vecefi nasledoval klucici fotbalek za
mohutného hol¢i¢iho povzbuzovani a fandéni. BohuZzel
pocasi ve vecernich hodinach ptestavalo byt nasim
spojencem, takze misto vecerniho programu opét k libosti
nasich milackul a téZ v ramci nastupujici inavy nasledoval
odpocinek u televize, béhem néhoz mnozi pak spici byli

prenaseni do posteli.

Nedg¢le jiz od rana diky pocasi tak optimisticky nevypadala, ale diky kreativité naSich trenérti Martina
a Tomase se i tento den maximaln¢ vydaril. Nejprve doslo na vyhlasovani vysledkii vSech predeslych
soutézi, samoziejmosti byly i sladké odmeny, poté nasledoval zabavny program ve spolecenské
mistnosti a détmi velmi ocekavany turnaj ve stolnim tenise. Pak uz jen zbyvalo naobédvat se a
presunout se na zihelské nadrazi, odkud celd nase skupina s drobnym vyrazem smutku ve tvari
odcestovala vstfic pracovnim povinnostem.

VICEBOJE VE STARE BOLESLAVI
Utery, 23 Rijen 2012 19:03

Poslednim zavodem sezony, na ktery se piipravovala tfi dévcata skupiny Petra Flanderky (Kacka
Zabojnikova, Anicka Vyskocilova, Ivéa Gallova), byl pétiboj mladsiho Zactva ve Staré Boleslavi. Na
stadionu Emila Zatopka byla pohodova atmosféra, a to hlavné diky dobré organizaci a péknému
podzimnimu pocasi.

Prvni disciplinou byly ptekazky - 60m pf. Draha byla jest¢ mokra po no¢nim vydatném desti, a tak
nebyla nouze o pady. Trenérovi obavy o "zdravi" Anicky a Iv¢i, které startovaly nad prekazkami
poprvé v zZivote, se nastésti nenaplnily. Iv¢a jakoby nad prekazkami Iétala, byt byla nejmladsi s
ucastnikt, a vysledkem byl ¢as 13,64s. Anicka také zvladla své prvni ptekazky a to v Case 13,98s. Ve
tietim rozb¢hu se k nim pridala Kacka osobnim rekordem 12,34s. PtiSel hod kriketovym mickem. Ve
sve silné disciplin€ se tentokrat nedatilo Kacce, ktera se potykala s technikou: Pfesto z toho bylo
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solidnich 43,84m. Osobni rekord si vykonem 38,29m naopak ptipsala Anicka a Iv¢a hodila 26,78m,
coz bylo necely pil metru od osobniho maxima.

Nasledoval béh na 60 m. Rozhod¢i hnali dévcata na start prakticky bez rozcviceni. Anicka si
vyrovnala osobni maximum a ob¢ zbylé naSe zavodnice bézely slusné a nic nepokazily. Kacka (9,17),
Anicka (9,59) a Iv€a (10,05). Nasledovala "loterie" ve skoku dalekém. Ivca dolétla nejdale do
vzdalenosti 315cm. Kacka druhym pokusem zajistila dobré body do viceboje (408cm) a Anicka po
dvou pteslapech nakonec "zajistila" vykonem 354cm. A ptisla "smrtici" disciplina - tedy 800m. Tedy
ne pro nasi Anicku. Ta se na ni t&§ila a nakonec dob¢hla v osobnim rekordu na draze 2:47,83.
Heroicky vykon podala v zavére¢né discipling i Kacka a vylepsila si osobni rekord o vice nez 5 vtefin
na 2:59,26. P&kné bézela i Ivéa, a svou prvni osmistovku v zivoté "dala" za 3:09,50.

Vsechny tii holky si zaslouzi velkou pochvalu. Celkovy soucet bodl zni: Kacka 1961 bodt - osobni
rekord a ceklové tfeti misto, Anicka 1604 bodu - osobni rekord, Ivéa 1123 bodi - osobni

rekord. Zavérem je nutné dodat, ze Kacka Zabojnikova si timto vykonem upevnila druhé misto v
petiboji v Ceskych tabulkach letosniho roku mezi elévkami a Ani¢ka Vyskocilova se timto vykonem
posunula na misto devaté. Anicka se zaroven vykonem na 800m dostala na devaté misto v ¢eskych
tabulkach mezi ptilkatkami elévkami.

NASI ZAVODNICI NA SJEZDOVCE USPESNI
Ctvrtek, 01 Listopad 2012 21:20

17.10.2012 se op¢t litvinovsti atleti sesli v bohatém

. zastoupeni k dobyti cennych vitézstvi pii béZzecké soutézi
mezibotskou sjezdovkou, kazdoro¢né poradanou TJ Banik
Meziboti. Pro mnohé zavodniky z fad déti byl pravé tento
zavod premierou v aktivni ucasti na zavodech, ale diky
podpofte rodi¢l i trenerd se i pfes malou nervozitu vSichni
vyrovnali s naro¢nou situaci na vybornou. K témto
state¢nym poprvé zadvodicim patii Jakub Frohlich, Terezka
Kasandrova, Adélka Kiivanova, Veronika Kyhosova, Lukas
Raitr a Jakub Strapko.

V kategorii Elévii A/r.2006 a ml./ se na tfetim mist& umistil Simon Lank, hned za nim na &tvrtém misté
dobéhl Lukas Raitr. V kategorii Elévi B/r. 2005-2003/ medailovou pozici v t€zké konkurenci ziskal
Jakub Palicka, na devatém misté skoncil Lukas Bartos, na ¢trnactém Matéj Kavan, na Sestnactém
misté Adam Brettschneider, na 23. misté Jakub Frohlich a za nim Jakub Strapko. V kategorii Elévek A
si pro bronzovou mediali dob¢hla Kyhosova Veronika, tésn€ za ni pak ctvrté, paté a Sesté misto ziskaly
Bal4sova Barborka, Kasandrova Terezka a Ktivankova Adélka. V soutézi Elévek B vSechny vitézné
pozice patiily pravé AK litvinov, o né se v t€sné soutézi podélily prvni Zuzka Klokocova, druha
Enetka Weissova a tfeti Terezka Vodrazkova.

Zavody pak pokracovaly soutézi predzakt/ r. 2001-2002/, kde paté misto vybojoval Tuhy Jan, devaté
Matous Lank, desaté Vojtéch Vyskocil, jedenacté Adam Motl a tfinacté Tomas Chleborad. V soutézi
mlad$ich zakt uzasné zabojoval Tomas Prasky a s téméf ptilminutovym naskokem porazil vSechny své
soupete a ziskal nekompromisni prvenstvi. V kategorii pfedzakyi zabojovala Anicka Vyskocilova a
jen o par kracka si dobéhla pro cenné stiibro, za ni pak ctvrta BalaSova Katetina, Sesta byla PSenkova
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Barbora, sedma BartoSova Lenka. Mezi mlad$imi Zakynémi se jako druhé prosadila Vrabcova
Kristyna, na devatém misté skoncila Robova Adéla. Mezi star§imi zakynémi/r. 97-98/ vybojovala
druhé misto Krausova Hana.

Sva vitézstvi dobyli i dospéli litvinovsti zavodnici. V kategorii juniorek a Zen jednoznacné zvitézila
Vendulka Praska, v kategorii juniori a muzt v tésném zavésu dob&hl David Cesal pro druhé misto.

Duvody ke spokojenosti tak byly vicecetné. Radost prinesly nejen mnohé ziskané medaile, téz i dalsi
zavodni zkusSenosti cenné hlavné pro nase nejmensi, ale i mala sladka odména jako povzbuzeni do
dalsich zavodu.

PEKNE VYSLEDKY Z OSEKA
Ctvrtek, 01 Listopad 2012 21:24

20.fijna 2012 se mnozi litvinovsti atleti ti¢astnili

. XXV.roéniku Memorialu Stanislava Skopka v Oseku. AK
Litvinov opét predstavil nékolik svych novych nadéji,
zejména z fad déti, které tak pfijely poprvé poméfit své sily
s ostatnimi. K nim patfi Karolina Hochové, Hanicka
Hochova a Adéla Lipertova, ktera se do tézkého zavodu
pustila i pfes nedavno prodélanou zdravotni neschopnost.
Nutno podotknout, ze ackoli vSichni zavodnici méli pred
sebou velmi naro¢nou sout¢z jednak vzhledem k délce trati

a téz nepiizni pocasi i mohutné inverzi, litvinovsti opét
bojovali s vervou jim vlastni a utrzili tak dal$i madailova umisténi.

V kategorii benjaminci divky prvné zédvodici Hanicka Hochova dobéhla Ctvrtd, za benjaminky hosi
dobéhl osmy Raitr Lukas. V kategorii minizakyné/2005-2006/ ziskala sedmé misto Karolina Hochova,
devaté Kyhosova Veronika, ve stejné kategorii chlapci vybojoval Sesté misto Bursik Ondfej, tiinacté
Frohlich Jakub, ¢trnacté Strapko Jakub, patnacté Lukas Pichert.

Za nejmladsi zakyn&/2004-2003/ bodovala a ziskala bronz Zuzka Kloko¢ova, dvanacta dobéhla Terka
Vodrazkova. V nejmladsich Zacich se na Sestém misté umistil Jakub Palicka, na tfindctém Pokorny Vit
a osmnastém Mat¢j Kavan.

Nejvice uspécht utrzily litvinovské mladsi zakyné/2002-2001/, z nichz si Vyskocilova Anicka
jednoznacné dobehla pro zlato, PSenkova Barbora pro bronz a Lipertova Adéla coby prvné zavodici a
po nemoci skoncila na devatém misté. V mladsich zacich Sesté misto patfilo Honzovi Tuhému.

Ani dospéli zavodnici nezlstali pozadu, zvlasté Zeny, které se s trati popasovaly na vyte¢nou a Vajcova
Jitka tak suverenné¢ bézela pro zlato, za ni jen s malym casovym odstupem tfeti dob¢hla Vendulka
Praska.
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MIKULASSKE ZAVODY V DUCHU ZABAVY A SPORTU
Ctvrtek, 20 Prosinec 2012 23:22

L == 17.12. 2012 usporadal AK Litvinov tradi¢ni kazdoro¢ni

i L Mikul4sské zavody ve sportovni hale Koldam. Jako kazdy
rok i tentokrat se tato atleticko zabavna akce tesila vélkému
nadseni malych i vétsich atletd, tento rok v§ak zaznamenala
rekordni ucast i rodicl, ktefi tak ptispéchali na pomoc svym
milackim pii pfedvanocnim zavodeéni a sami se do zavodl

| aktivné téz zapojili.

Samotné sportovani zacalo malou ukazkou tréninku a to
rozklusanim v ramci zahtati organismili vSech zic¢astnénych,
poté pokrac¢ovalo malé rozviceni v duchu strecingu pod
vedenim téch nejmensich a nasledovala bézecka abeceda. Pak jiz nastaly mnohé soutéze jak pro déti,
tak pro rodice, pfi nichZ se projevila naplno trénovanost nasich svéfenct i rodi¢i, z nichz mnozi diky
zdravé soutézivosti a ctizddosti rozhodné piedvadéli pékné sportovni vysledky. Celé odpoledne bylo
zakonceno kombinovanym - Stafetovym béhem rodic - dité.

Na zaveér probéhlo rozdavani sladkosti a milé posezeni s détmi i rodici. Pro velmi pozitivni ohlas z fad
déti 1 rodict museli vSichni trenéti AK Litvinov pfislibit co nejblizsi opakovani podobné spolecensko
sportovni akce.
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