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CLENSKE PRISPEVKY
Nedéle, 13 Leden 2013 09:26 7

Upozoriiujeme vSechny Eleny klubu, Ze do 31.1.2013 je nutné uhradit ¢lenské ptispévky pro tento
rok. Piispévky zaslete na ucet klubu 3406810277/0100 a do zpravy pro piijemce uved'te heslo
ptispévky a jméno clena, za kterého ptispévky platite. Prispévky ziistavaji ve stejné vysi jako v
lofiském roce a jsou vypsany zde.

ONDRA NUC 14. NA MCR DOROSTENCU
Nedéle, 24 Unor 2013 18:38

Ondra Nuc se postavil na start zatim nejvétsiho atletického
zavodu ve své kratké atletické kariéte - Mistrovstvi Ceské

| republiky v hale. Mezi dorostenci se svéfenec Petra
Flanderky neztratil a obsadil v osobnim rekordu 56,90 p&kné
¢trnacté misto.

STANDA HOLUB VE FINALE MCR ZAKU
Patek, 08 Brezen 2013 15:17

Ve dnech 2.-3.bfezna patfila jablonecka atleticka hala MCR
zactva. Na tuto akci byl z naseho klubu nominovan ve skoku
4oy dalekém Stanislav Holub. Svéfenec Jardy Neuberta se
dokazal probojovat do findle, ve kterém obsadil vykonem
577c¢m koneéné velmi pékné 7.misto.
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PET MEDAILI Z LOUN
Patek, 08 Biezen 2013 15:37

Prvni bfeznovou ned¢li se v Lounech konal tradi¢ni Jarni
prespolni béh. Zahajit sezoénu piespolnich beha tam
odcestovalo také 18 zastupct naseho klubu, cozZ nam vyneslo
pohar za 2. nejpocetnéjsi druzstvo. VSichni se stateCné
poprali se silnou konkurenci i chladnym poc¢asim a tak jsme
" se na p&knych tratich nedaleko velodromu dockali také fady
| individuélnich uspéchii.
| Toho nejvétsiho dosahla Barbora BalaSova, ktera zvladla
= nejrychleji trat’ 200m v kategorii zakyn 6-7let a s piehledem
| zvitézila. Na pulkilometrové trati v kategorii zakyn 8-9let,
dobéhla na tfetim mist¢ Aneta Weissova. V ptipravce do
11let obsadila 3.misto Katefina BalaSova, o dvé mista za ni dob&hla Tereza Vodrazkova. Mladsi
zactvo Cekala trat’ dlouhd 1200m. Medailového umisténi v podobé druhého mista dosdhla Anna
Vysko¢ilova, Dominik Cernohorsky obsadil ve stejné kategorii chlapcii paté misto.
Mezi dospélymi bylo naSe zastoupeni slabsi. Katefina Brettschneiderova dob¢hla ve své kategorii
na trati 3400m na druhém misté. Martin Cesal obsadil mezi vytrvalci misto sedmé.

ey sen

Dalsi boje o stupné vitézii nas Gekaji jiz 16.bfezna v Zatci.

10 MEDAILI Z KP ZACTVA
Stfeda, 03 Duben 2013 13:53

V sobotu 23.2. se naSe zactvo zacastnilo krajskych
halovych pfeborii v Praze na Strahové. Litvinovsti atleti
pfijeli zavodit v hojném poctu 10 hochii a 13 divek a ziskali
celkem 10 medaili. Pro jedinou zlatou si doskocil Standa
Holub ve skoku do dalky vykonem 5,71 m.

Stiibrnych medaili bylo celkem 8. Ve star§im Zactvu je
vybojovali Kristyna Vrabcova v kouli (9,46 m), vySce
(1,40m) a v béhu na 60 m pt. (10,39 s) a Tomas Prasky
navzdory nemoci ve skoku vysokém (1,60 m).

V kategoriich mladsiho zactva Katka Zabojnikova v kouli
(8,17 m) a vysce (1,30 m), Stépanka Klimesova v délce
(4,37 m) a Dominik Cernohorsky v béhu na 1500 m (5:15,16). Bronzovou medaili ziskala Anna
Vyskocilova v béhu na 1500 m (5:47,85). Ostatni sice na medailova umisténi nedosahli, ale
predvedli velké zavodni nasazeni, diky némuz dosahli mnoha osobnich rekordt a kvalitnich
vysledkd, které jsou dobrym pftislibem do nadchazejici sezony.

LIGOVA SEZONA 2013
Stfeda, 03 Duben 2013 14:15

Také v letosnim roce nastoupi nase druzstvo zen ve 2.atletiské ligy. Své sily poméii s druzstvy VSK
FTVS Praha, AK Most, A.C. TEPO Kladno B, ASK Dé&¢in, Lokomotiva Beroun B, ASK Lovosice,
VTZ Chomutov a USK VSEM Usti nad Labem. Soutéz bude jako v prechozich letech &étyrkolova.
1.kolo 19.5. - Déc¢in

2.kolo 2.6. - Praha

3.kolo 29.6. - Kladno

4.Xkolo 7.9. - Ceska Lipa
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MUZI ZAHAJILI VITEZNE
Utery, 21 Kvéten 2013 12:36

. V sobotu 18.kvétna odstartoval letosni rocnik Krajského
pteboru druzstev muzii 1.kolem na stadionu v Lovosicich.
Barvy naseho klubu zde hajllo celkem 15 zavodmku VSlchnl

Navic se nam podafilo ziskat Ctyfi individudlni vitézstvi.
- Bodové se nejvice prosadil Pavel Cmiral, ktery vyhral béh
o B o 12 800m v Case 2:04,82, dobshl druhy v bdhu na 200m -

! - 2454sabodoval také v nejkrat§im sprintu na 100m. Martin
; —-g == (esal vyhral zavod na 3000m v ase 10:06,67, na puilce
obsadil v Case 2:08,44 misto tfeti. Vité€zstvi si ptipsal také
David Cesal, 110m pi. zvladl za 19,96s, v béhu na 800m obsadil v ¢ase 2:10,50 ¢tvrté misto. Standa
Holub se prosadil ve skoku vysokém, vykonem 160cm skoncil tfeti. Stejného umisteni doséhl v
hodu ostépem Daniel Kadlecek - 37,40m. Zvitézila také Stafeta na 4x100m ve sloZeni Cesal D.,
Herold, Nuc, Cmiral. Uspé&sné se do druzstva zatadili mladi zavodnici. Ondra Nuc skonéil sedmy na
200m v ¢ase 26,00s. Sedmy skoncil vinou horsiho zapisu Tomas Prasky ve skoku vysokém
vykonem 160cm.
Ptisti kolo se uskutecni v nedéli 9.6. opét v Lovosicich.

DESTIVE KRAJSKE PREBORY MUZU A ZEN
Utery, 11 Cerven 2013 11:17

Velmi nepfiznivé pocasi provazelo letosni ro¢nik krajskych prebortt muzii a Zen. Zavodnici se
museli vyporadat s nepiijemnou zimou, destém a silnym vétrem. Pfesto i na téchto zavodech padlo
n€kolik osobnich rekordil a v oslabené sestaveé jsme ziskali dvé medaile.

Tu nejcenéjsi vybojoval v béhu na 400m pt. Pavel Cmiral v ¢ase 61,68s, za nim pak dob¢hl v Case
62,90s David Cesal. Martin Cesal obsadil v novém osobnim rekordu 16:52,31 &tvrté misto v béhu
na 5000m. Novy osobni rekord si vytvofit také Ondra Nuc na 200m, 25,34s stacilo na 11.misto.
Mezi zenami nas zastupovala pouze Dominika Hosingerova, 100m zab¢hla za 14,50 a obsadila
9.misto.

VELKE CENY 2013
Utery, 11 Cerven 2013 11:19

Tteti ronik Velkych cen mést Litvinova a Meziboii usporadal nas klub v
patek 7.¢ervna. K vidéni zde bylo nékolik velmi péknych vykot 1
napinavych soubojt.

Nejhodnotnéjsi vykony se zrodily v diskafském kruhu. V kategorii

zen jasné dominovala kladenska Eliska Stankova - 57,10m. Mezi muzi
zvitézil Igor Gondor z VSK Univerzita Brno pokusem dlouhyn 57,62m
pfed TomaSem Vonavkou z Kladna - 56,70m. V béhu na 100m byl
nejrychlejsi Vojtéch Nohava z AK Most za 10,87s, prvni misto obsadil
také na dvojndsobné trati - 22,21s. Nejdelsi zavod, béh na 1500m, vyhral
Adam Kouba z AK Bilina v Case 3:58,33.

Ve startovnim poli se neztratili ani nasi zdvodnici. V béhu na 400m pft.
zvitézil Pavel Cmiral v ¢ase 60,15s, na stupné vitéza ho na tietim misté
doprovodil David Cesal - 61,12s. Ve skoku dalekém vybojoval vykonem
574cm treti misto Stanislav Holub. Piepisovalo se také n¢kolik osobnich
rekordti. V béhu na 100m se zlepsila Katefina Zabojnikova - 13,79s, Ondtej Nuc - 12,69s, Miroslav
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Kalousek - 13,14s a Stépan Kloub - 13,15s. V b&hu na 1500m pak Martin Cesal - 4:22,24.

KP MLADSIHO ZACTVA A ELEVU
Utery, 11 Cerven 2013 12:14

V sobotu 8.¢ervna poradal nas klub, stejné¢ jako v poslednich dvou letech, Krajské prebory mladsiho
Zactva a elévi. Zavodu se zucastnilo vice jak 200 ucastniki, ktefi si pfipsali témet 500 starti. Mezi
nimi nechybé¢li ani zastupci naseho klubu a v silné konkurecni se dokazali prosadit, ziskali 11
medaili a nékolik dalSich peknych umisténi.

V kategorii mladsich Zakd dob&hl druhy v béhu na 1500m Dominik Cernohorsky v ase 5:22,95.
Tteti misto vybojoval Jonas Fiedler v hodu mi¢kem - 48,28m.

novém krajském rekordu 10,55m, v hodu mickem vykonem 49,42m. Anna Vyskocilova skoncila
druha v behu na 1500m Casem 5:44,44 a v hodu mickem za 40,44m. Tteti misto piidala ve skoku
vysokém vykonem - 131cm. V béhu na 800m piedvedla velmi pekny vykon Kristyna Otcovska, ¢as
2:44,63 znamenal druhé misto. Uspé&$nost nasich zavodnic v hodu mi¢kem potvrdila tietim mistem
Karolina Hosingerova - 40,10m.

V kategoriich elévi jsme ziskali dvé medaile a obé opét v hodu mickem. Adam Motl skon¢il
vykonem 33,05m druhy, Ivana Gallova za 30,43m tfeti.

MEMORIAL JOSEFA ODLOZILA
Utery, 11 Cerven 2013 12:20

- Vpond¢li 10.¢ervna se v Praze na Julisce uskutec¢nil tradicni
mezinarodni atleticky mitink Memorial Josefa Odlozila,

~ Jjehoz soucasti byla 1 soutéZz CtyiClennych zakovskych

= druzstev O pohar prazského primatora.

o Na tento zdvod vyrazilo 1 druzstvo Litvinova, sloZzené ze
svétenkyn trenéra Petra Flanderky. Za stalé¢ho desté
podavaly bojovné vykony a postaraly se o velké piekvapeni.
Porazily silné kluby Dukly Praha, USK Praha, Sparty Praha
a dalsi a pted zraky stovek divaki vystoupaly na stupné
vitézi na bronzovy stupinek, kde pievzaly bronzové
medaile, pohar a drobné vécné dary.

Soutéz druzstev probihala v péti disciplinach, v kazdé nastoupila jedna zdvodnice a jednotlivé
vykony byly hodnoceny podle mad’arskych tabulek. Jako prvni nastoupila Stépanka Klimegova k
béhu na 60 m a v prudkém desti dosahla na solidni ¢as 9,34s. Katefina Zabojnikova si pak vytvofila
osobni rekord v hodu kriketovym mickem (49,78m) a pridala asi nejlepsi vykon naSich dévcat toho
dne, kdyz si vylepSila osobni rekord také ve vyskatrském sektoru na 141cm. Anicka Vyskocilova
zabojovala na trati 800m, odménou ji bylo nejen druhé misto v cili, ale také osobni rekord 2:44,85.
V zavére¢né Stafeté na 4x200m doplnila tuto trojici Ivéa Gallova. Holky dobéhly na pé¢kném
Ctvrtém miste, ¢imz si pojistily bronzové umisténi na stupnich vitézi.
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OLYMPIADA DETI A MLADEZE S LITVINOVSKOU UCASTI
Pondéli, 17 Cerven 2013 20:39

Ve dnech 23.-28.¢ervna se ve Zlinském kraji uskutecni Hry VI. letni
Olympiady déti a mladeZe CR. Reprezentovat Ustecky kraj zde budou
také Ctyfi nasi zdvodnici. Do krajského vybéru byla nominovana
Katefina Zabojnikova, Stépanka KlimeSova, Kristyna Vrabcova a
Tomas Prasky. Soucasti vypravy bude také trenér Petr Flanderka.

Hry VI.LODM CR
Zlinsky kraj
23.-28.6.2013

OLYMPIADA DETI A MLADEZE
Pondéli, 22 Cervenec 2013 21:48

— Sesta Olympiada déti a mladeZe se uskuteénila ve Zlinském kraji.

V kategorii mladsich Zzakyn nastoupila Katefina Zabojniova k hodu
kriketovym mickem, kde pfedvedla vykon 41,40m a obsadila 13.misto,
ve skoku vysokém piekonala 130cm. Byla také ¢lenkou Stafety na

L 4x60m, ktera viak byla diskvalifikovana. Stépanka KlimeSova startovala
W ve skoku dalekém, jeji vykon 430cm na finale nestacil.

V kategorii zakyn predvedla Kristyna Vrabcova ve vrhu kouli vykon
9,53, ktery stacil na 15.misto.

V kategorii zakl zastupoval nas klub Tomas Prasky, ktery vykonem
165cm skon¢il v kvalifikaci.

DVE VITEZSTVI Z CHOMUTOVA
Pondéli, 22 Cervenec 2013 21:54

34.ro¢nik tradi¢ni Chomutovské hodinovky se konal v sobotu 13.7. na novém atletickém stadionu v
Chomutové. Nas klub vyrazili reprezentovat tii zavodnici a ve startovnim poli se dokazali prosadit
V kategorii muzii zvitézil v novém osobnim rekordu 15529m Martin Cesal. Na prvni misto dosahla
mezi zenami také Katefina Brettschneiderova vykonem 12580m a i ona si tak vylepSila své osobni
maximum. Ondiej Nuc si vyzkousSel tento zavod poprvé a vysledem bylo 11750m.
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VLASIMSKE VICEBOJE
Stieda, 28 Srpen 2013 18:18

Ondrej Nuc, Katetina Zabojnikova a Ivana Gallova vyrazili
na odpoledne plné viceboji do Vlasimi se svym trenérem
Petrem Flanderkou.

~* Ondra Nuc absolvoval sprintersky trojboj. V t€zké
konkurenci prazskych zavodnikt obsadil celkové sedmé

4 misto. VSechny discipliny absolvoval v nepfijemném
protivétru. Nakonec z toho byl osobni rekord na 60m
(8,09s), dale pak 100m za 12,94s a 200m za 25,76s.

Kacka Zabojnikova nastupovala s natlu¢enymi zady. Piesto
prosla pétibojem mladsich zakyn skvéle a odménou ji bylo
celkové druhé misto. Za svym osobnim rekordem v pétiboji
zaostala o pouhych 23 bodu. Zacala velice dobrymi piekézkami za 11,47s v protivétru. Pak piisel
solidni vykon v kriketu 45,05m a hladkych 60m v protivétru 2m/s za 8,91s. V délce se zatim Kacce
prili§ nedafi, ale 415 cm stacilo na udrZeni druhého mista. Zavérecnou osmistovku zacala dobfe,
postupné navysSovala tempo, ale na poslednich 150m ji dosly sily. Celkovou druhou pti¢ku vSak
uhgjila.

Zastoupeni jsme méli 1 ve ¢tyfboji elévek. Ivana Gallova sice méla jen jednu mladsi soupetku, a tak
s prehledem svou kategorii vyhrala, dva nové osobni rekordy ale stoji za zminku. Na 300m 52,98s a
ve skoku dalekém 347 cm.

MUZI OPET VITEZNI
Pondéli, 02 Zari 2013 18:57

Ptelozené 2.kolo KPD muzl a Zen bylo na programu prvni
zatijovou nedéli v Lovosicich. Nase druzstvo tentokrat
bojovalo v mensim poctu, nez v predchozim kole, piesto
vylepsilo sviij bodovy zisk a ptipsalo si dalsi vitézstvi. Na
prvni pticce tak ma pred poslednim kolem naskok tii boda
na druhy Chomutov.

Martin Cesal vybojoval dvé individualni vitézstvi. V béhu na
800m v case 2:08,13, na trati 5000m pak v case 17:05,62.
Pavel Cmiral zvitézil v béhu na 400m pf. za 62,32s, treti pak
skon¢il v b&hu na 150m - 18,06s. David Cesal skonéil druhy
na "ptilce" - 2:10,23, 1 v béhu na 400m pi. - 66,27. Prosadil se také Ondiej Nuc, ktery zvladl 800m
za 2:11,16 a obsadil tfeti misto. Stejného umisténi dosédhl na 400m pt. Jakub Kraus - 71,20.

Mezi vrhaci si nejlépe vedl LukaS Bubenicek. Ve vrhu kouli obsadil vykonem 11,26m druhé misto,
v ostépu skoncil za 44,86 Ctvrty.

Posledni kolo nas ¢eka v sobotu 7.zafi v domacim prostiedi.
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DRUZSTVO MUZU POSTOUPILO DO BARAZE O 2.LIGU
Utery, 10 Zafi 2013 14:58

Posledni kolo krajského pieboru druzstev potfadal nas klub v sobotu 7.9.
na stadionu v Meziboii. NaSe druzstvo dokazalo domaciho prostiedi
vyuzit k nejlepSimu vysledku sezény a i ve tietim kole obsadilo prvni
misto. Vitézstvi v krajském pieboru navic zajist'uje ucast v bardzi o
2.ligu, ktera se uskutecni 21.zaf1 v Karlovych Varech.

Bodové se nejvice prosadil Martin Cesal, ktery zvitézil v béhu na 1500m
v &ase 4:33,98 a v béhu na 3000m v &ase 9:57,12. David Cesal zvladl
nejlépe 110m piekazek - 20,34s, v trojskoku byl za 10,57m ¢tvrty. 110m
prekazek absolvoval také Pavel Cmiral, v ¢ase 21,00s dobéhl druhy.
Stejného umisténi dosahl také v béhu na 400m v ¢ase 53,15s.

Ve vrhacéskych sektorech ziskal dvé druhd mista Luka$ Bubenicek. Ve
vrhu kouli za vykon 11,27m a v hodu diskem za 33,86m. Ve vrhu kouli
skon¢il hned za nim Daniel Kadlecek - 9,38m.

Prosadili se také mladi zavodnici z fad starSiho Zactva. Stanislav Holub
obsadil vykonem 560cm druhé misto ve skoku dalekém. Tomas Prasky si vylepsil osobni rekord ve
skoku vysokém na 173cm a piipsal si misto ctvrté.

DRUZSTVO MUZU DO LIGY NEPOSTOUPILO
Pondéli, 23 Zafi 2013 18:38

a K boji o tiCast ve druhé atletické lize cestovalo nase druzstvo
v sobotu 21.9. do Karlovych Vara. Jiz pied zavodem bylo
jasné, ze si budeme muset vystacit s nejmensim poctem
zavodnika ze vSech piihlaSenych druzstev a boj o postupova
mista bude velmi naro¢ny. To se nakonec potvrdilo i na
 draze a tak nas i piisti rok ¢ekaji boje v krajském pieboru.
Individualné se nejvice prosadil Pavel Cmiral. Na trati 800m
| dobc¢hl tieti v Case 2:04,25. Navic pridal dveé ¢tvrtd mista. V
béhu na 400m vykonem 53,76s a na 400m s piekdzkami v
ase 60,56s. Martin Cesal absolvoval kombinaci nejdelSich béht. 5000m zvladl za 16:43,83, 1500m
pak za 4:36,86 a v obou zavodech vybojoval tieti misto. David Cesal zvladl 400m piekazek za
61,64s, to stacilo na paté misto.
Ve vrhaéskych sektorech nastoupil Petr Flanderka, ktery obsadil teti misto v hodu diskem vykonem
37,28m a paté misto ve vrhu kouli za 11,46m
Ostatni jiz na bodovana mista nedosahli, predvedli vSak také velmi pékné vykony. Ondfej Nuc si
vylepsil osobni rekord v béhu na 400m na 55,07s a v béhu na 200m na 25,24s. David Moravek
zvladl 200m v ¢ase 25,09 a také si vvylepsil sviij osobni rekord.
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KRAJSKA OLYMPIADA DETi A MLADEZE
Stfeda, 25 Zafi 2013 20:16

Hry krajské olympiady déti a mladeze Usteckého kraje probéhly 25.zaf v
Chomutové. K reprezentaci naseho okresu bylo vybrano také pét
zavodnikl z naseho klubu. Ve startovnim poli se rozhodné neztratili a
vSichni dokazali vybojovat body do soutéze druzstev.

' Nejlépe si vedl Tomas Prasky, ktery si vylepsil osobni rekord ve skoku
vysokém na 180cm a suveréné zvitézil. Osobni rekord si vylepsil také v
béhu na 150m a v ¢ase 18,74s obsadil ¢tvrté misto. David Moravek
nastoupil v béhu na 60m, kde obsadil ¢tvré misto v ase 7,79s a v béhu
na 150m, ve kterém dob¢hl paty - 18,75s. Oba navic pomohli Stafeté na

¢ 3x300m ke druhému mistu. Poslednim zastupcem mezi chlapci byl
Ondrej Novak. Ten si pfipsal paté misto ve vrhu kouli za 10,88m.

V kategorii zakyil vybojovala druhé misto ve vrhu kouli Kristyna
Vrabcova vykonem 10,24m. Ve skoku dalekém ji stacilo 398cm na
devaté misto. Katetfina Zabojnikova skoncila pata ve vrhu kouli - 8,80m a
sedma v béhu na 150m - 21,40s. Byla také clenkou Stafety na 3x300m, které obsadila tieti misto.

MLADSI ZACI V KRAJSKE REPREZENTACI
Stfeda, 02 Rijen 2013 12:30

Utkani krajskych vybéra Usteckého, Kralovéhradeckého, Libereckého a Pardubického kraje
mladsiho Zactva probéhlo n ned¢li 29.zat1 v Jablonci nad Nisou. Pocasi sportovciim piélo, teplota
sice neptresahla 15 stupnt, ale slunicko mélo silu. Litvinovskou atletiku zde reprezentovala tii
dévcata a jeden chlapec.

Jonas Fiedler byl jedinym litvinovskym chlapcem v utkani. Pfispél dvéma body v hodu kriketovym
mickem za vykon 43,96m k celkové vitézstvi krajského vybéru zaki.

Kacka Zabojnikova skoncila na vyborném druhém misté ve vrhu dvoukilovou kouli vyonem
10,45m a ptidala pekné ¢tvrté misto v hodu kriketovym mickem za vykon 49,02 m. Nakonec
prispéla dobrym béhem k vitézstvi smisené Stafety na 8x100m. Anicka Vyskocilova skoncila na
jedenactém misté v hodu kriketovym mickem - 41,41m, kdyz zaostala za osobnim rekordem pouze
0 15 cm. V béhu na 600 m si osobni rekord zlepSila o 4 vtetiny na 1:57,76, ale v rychlém zavod¢ na
nejlepsi nestacila. Stépanka Klimesova ve skoku dalekém piedvedla sviij standard a vykonem 436
cm skoncila celkové osma.

Vsechna nase dévéata se zaslouzila o celkové vitézstvi vybéru Usteckého kraje. Nominaci a
vedenim vitézného krajského vybéru dévcat byl opét povéien litvinovsky trenér Petr Flanderka.
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